د . گؤران عىد الله 


بې تووشہ |i‏ ۱ 


ھؤکارەکانی بلاویوونه‌وه‌ی كۆلێرا له کور قا = 
له سای ۲۰۱۲دا و سدره‌تاکانی چاره‌سهرن td‏ 
یک ۰ 


بۆدابەزاننىنى جټرمها کتێب:سەردانى: cs add)‏ [قر| المْقافى) 
an‏ اتواع الحکتب راجع: usada)‏ اقا النقافی 
پرای دانلود ple US‏ مختلف مراجمە: (مفقدی اقرا الفقافی) 

۱ elo, 
4 


7 
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ناوی کتێب: بۆچى تووشی LUGS‏ بووین؟ 
ناوی نووسەر: د . گۆران عبدالله 

بابەت: ته‌ندروستی 

دیزاین: دانا حه‌سه‌ن 

3015 چاپ: یه که‌م‎ Gop 

چاپخانه : په نجه ره 


تیراڑ: (1000) دانه 


ژماره‌ی سپاردن: له به ړټو ه به رايه تی گشتی کتيبخانه گشتييه کان 
ژماره (۱۶۶۱بی سالی (٢٠١٥)ی‏ پیدراوه . 
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ده‌ریاره‌ی نووسەر ۹۰ "`" ` ` V Sas ``` ``` eo‏ 
Subs‏ - ظ ظ ۹ ` ` ` ` ` ` ` ` ` ` ` `` ` ی `" 
به‌شی يه که م: نه‌خوشی و به‌کتیریای کولیرا موی Naess‏ 
نه‌خوشی کولیرا las‏ 1 که ی من ی NA‏ 
شیوازه‌کانی گواسته نه وه ±ككغ° ° ` ` * ** گت سس ` ` ` `" 
میکانیزمه‌کانی دروستبوونی نه‌خزرشی !ق ``` ` 
نیشانه‌کان `` ˆ ————————— VA racine‏ 
ده ستنیشانکردن ەى<كەككن'كن!ك..]:©خ© ‏ ` ` ` ` ¬ ``` `` ` ¬` ` ` ` قف 
خوپاراستن 46و4 doses‏ وی مه <ˆ` ` ` ` `` °° ° ` `< ` `* دق ۳۵ 
چاره سه ‌ر os‏ او ``` and‏ ار ˆ« 
به‌شی دووه م: میژووی کولیرا ` ` ` ` ` ` ¬ ``` ` ¬` ¬ ۲ ۶ 
میژووی کولیرا وو ` ` `< ` ` `` `` ¬` `` "` ` ` "غ ` ` `` ` ` ھجت ˆ EV‏ 
پیش ۱۸۱۷ °` © OX 000000 00-0 PON VEO a V ERR E ENTE‏ 
پانەتاییەکەم (۱۸۲۳-۱۸۱۷) !"` ———-— T‏ 
پانه‌تای دووهم (۱۸۵۸۱۱۸۲۹) ee‏ "` ` ` غغ OO css eaa ease sra‏ 
پانه‌تای سێھەم (1899-161853) Tcr‏ ٥ه‏ 
پانه‌تای چوارەم (1879-1863) ٢‏ "` *`ˆ"* ˆ" 
پانه‌تای پینجهم (A31 AAY)‏ ``" ` ` ` ` ` ` ``` ``` 
پانه‌تای شەشەم (۱۹۲۳-۱۸۹۹) ك" "" `" ` ``` ` ` ` ` ` ` ``` 
کولیرا له نێوان ساله‌کانی (1960-1936) سام 00077477789٣٣٣7‏ اه 
پانه‌تای حەوتەم (1961-ئێستا) Vasa A aa‏ 
میژووی کولیرا له عێراق ۴ MPO ˆ "*` ` `` `` DS‏ 
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1 د. گزران عبدالله 


به‌شی سييه م: په‌تای کولیرا له پارێزگای سلیمانی له ساڵى ۲۰۱۲ ...... ۷۷ 
زانیاری گشتی لەسەر په‌تاکه ° `` "` RS r E A‏ 
زماره‌ی نه‌خوشی می بۆ نێر 1 د غ ` `` ` ` و dead‏ ```" نس AN‏ 
دابه شبوونی تەمەن See‏ غ2±كغ ° ` ه ``` ` ``` nac‏ 
شوینی دانیشتن Nd NUR avid `` "` an‏ بت AN Sas‏ 
کار PER‏ پګ نس سس io‏ 
وه‌رزی سال و ساله‌کانی بلاوبوونه‌وه‌ی کولیرا کك ق ` ` ``` له 
سه‌رچاوه‌ی ئاوی خواردنه‌وه !"` ` ` ` ``` ` ``` ``` ‰ "¦ 


به‌شی چوارەم : هوکاره‌کانی په تای کولیرا له سلیّمانی له ساڵى ۱3۲۰۱۲ .... ۱۰۳ 


کاردانه وه ی ده زگا په‌یوه‌ندیداره‌ کان بۆ په تاکه aor‏ و VAY‏ 
دةستنیشانكرذن A‏ سمیشگ مس ہفص مس سس ہگ 
خویاراستن "c‏ .ا 

ۆنترۆڵکردن "P‏ ?¦ 
چارەسەر تا `` ` ووی <` ` ` < ` ` <` ` `<" `< danas‏ `` ` 000*00 
كوتان ` می اس SSSR Seas‏ الۋا 
سه‌فه‌ر و گه‌شت hit taqans‏ قك ص یھب !|| ` ی۷۷۷ 
ڕێنمايی ریکخراوه‌ی ته‌ندروستی جیهانی سد سس لک تت NM‏ 
وه زاره تی ته‌ندروستبی T‏ ۱۳۱۰ 
به شی پینجهم: دەرثەنجام و راسپارده‌کان ووه مور ` ` ` VEN dettes‏ 
ده‌رئه‌نجام p‏ ۰۵ ۱۶۲ 
راسپارده OE diis‏ ای ما مه و موه ھا ``` 0 ۱۵۲ 
سه‌رچاوه‌کان 2ˆ *..;.ڕإ*.*3* DECEM EUR‏ 00 ا 
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ده‌رباره‌ی نووسەر 
د.گوران عبدالله 


پزیشک و ماس ته‌ر له‌سیاسهتی ته‌ندروستیی. له ۱۹۷۸ له کفری 
له دايکبووه . سالی ۳ کولیزی پزیشکی له زانکوی سهلاحه‌ددین له 
هەولێر ته‌واو کردووه . له ۲۰۰۷ لەڕێى زه مال ه‌ی فولبرايته وه ماسته‌ری 
له‌سیاسه تی ته ندروستی له ئەمەریکا ته‌واوکردووه . له‌ماوه‌ی خؤیندنه که يدا 
چه‌ندین خه‌لاتی پيبه خشراوه Soy‏ خه‌ڵاتى The Eugene J.Gangrosa"‏ 
“Award‏ گانگرۆزا بو باشترین خزم هت بق ته‌ندروستی جیهانیی 
«وخەلاتى ((The Campus Life Trailblazer Awar‏ ترەيلبلەيزەر 
بو پێکەوە زیان» GES‏ ئیمۆرى. پێش هاتنه‌وه‌ی بق کوردستان؛ 
له‌به شی ته‌ندروستیی سەنتەرى كارتەر کاریکردووه» که سه‌روکی پیشووی 
ئەمەريكا جیمی کارتهر به‌ریوه‌ی ده‌بات. 

له سالی ۲۰٠٢‏ ه وه بەړێوەبەرى پروژه‌یه له ڕێكخراوی هارتلاند 
ئەلایانسی نیوده‌وله‌تی بق پیداویستیه مروییه‌کان و مافه‌کانی مرۆف و 
لەگەل GIG‏ جونز هوپکن زی نه‌مریکی یه که مین تویژینهوه‌ی زانستی 
له بواری ده‌رووندروستی قوربانیانی ئەشكەنجە له کوردستان و عێراق 
ثه‌نجامدا. کاندیدی دکتقرایه له زانکوی ئەدەنبرە له بریتانیا و سکرتیری 
گروپی کوردستانه له په‌رله‌مانی سكۆتلاندا. : 
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له پایزی سالی YAY‏ بۆ جاریکی تر کوردستان که وته ژێر مه‌ترسی 
و هه‌ره‌شه‌ی کولیرا. به گونره‌ی ئاماره فه‌رمییه‌کان؛ لەم په تايه دا ۲۹۶ 
که س تووشی نه‌خزشیه‌که بوون و ژماره یه کی تری هاولاتیان گیانیان 
له‌ده‌ستدا. ئه‌مه یه که مین جار نيه که په‌تای کولیرا له کوردستان به 
گشتی و له‌سنووری Sb‏ و شاری سلیمانی به تایبه‌تی بلاوده بيته‌وه» 
به‌لکو له سالانی رابوردوودا و بے تایبه‌تی له ده‌رثه‌نجامی ابلوقه 
ئابووريه کان و شه ړه ناوچه‌یی و ناوخویهکان و دواتریش بلاوبوون»وه‌ی 
گه‌نده‌لی و ناکارامایی و داپوخانی سیستمی ته‌ندروستیی؛ ھەر چه‌ند سال 
جارێک کولیرا جارتکی تر سه‌رهه‌لده‌داته وه . 

ئەم نامیلکه‌یه هه‌ولی ئه‌وه ده‌دات که گفتگویه‌کی زاننستی له سه ‌ر 
هوکاره‌کانی gale c‏ و ته‌شهنه‌کردنی کولیرا له کوردستاندا 
ده‌ستپیبکات. پالنه‌ری سه ‌ره کی اوه ها کاریک له و هه‌زاریهوه هاتووه 
«S‏ له ناوه‌نده زانستی و ئاکادیمیەکانی هه‌ریمی کوردستاندا به‌دیده‌کریت 
له‌سه‌ر گرفته ته‌ندروستیی و پزیشکیه‌کانی گومه‌لگاکه‌مان. ناوەندہ 
زانستی و زانکوییه‌کانی هه‌رتمی کوردستان تاوه کو ئێستا نه‌یانتوانیوه 
بچووکترین تویژینهوه له‌سهر ثه‌و گرفت و نه‌خوشی و ده رد و کاره‌ساته 
ته‌ندروستییانه بکەن که ړووي ه ړووی هاولاتیان و کومه‌لگا دەبێتەوە. له 
ده‌رئه‌نجامدا ئه‌ و کیّشه و نه‌هاماتیانه سال دوای سال دووباره و چه‌ندباره 
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T‏ د. گۆران عبدالله 


دەبنەوە و کاره‌ساتی گەورەتر و ئاڵۆزتر به‌دوای خویاندا دەهێنن. 

مه‌به‌ستیکی تری نهم نامیلکه‌یه هه‌ولدانه بق تیشکخستنه سەر 
ثه‌و سیاسهت و پلان و ستراتیز و به‌رنامانه‌ی که پیویسته هه‌بن بق 
رووبه رووبوونه وه و بنبرکردنی کولیرا له کوردستاندا. هه‌رچه‌نده ناوه‌رژکی 
ئەم نامیلکه‌یه زیاتر تیشکده‌خاته سەر هوکاره‌کانی بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تاکه» 
به لام له به‌شه‌کانی کوتاییدا هه‌ولدراوه chin‏ گشتیه‌کانی چاره‌سه‌ری ئه م 
UG‏ و سنووردارکردنی له داهاتوودا بکیشین. نه‌و هه وله جیاوازییه‌کی 
بنه په تی cate‏ لهو مودیله باوه‌ی که له هه رټمی کوردستاندا بو 
پووبەرووبوونےوہ و سنووردارکردنی نه‌خوشیی و په تا گواستراوه‌کان 
ده‌دریت . مودیلی باو له کوردستاندا مودتلیکی پزیشکیی ته‌سکه که 
شکستی هیناوه له‌وه‌ی که هه موو SU‏ و هوکار و ڕێگاخۆشكەرەكانى 
تريش بخاته به‌رچاو که په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخویان به پزیشکیه‌وه نیه» 
وه کو فاكتەر و هوکاره سیاسی و ثابوری و کزمه لایه‌تی و که‌لتوریه‌کان. 
له مه دا نامیلکه‌که هه‌ولی ئه‌وه ده‌دات که له پرنسییه‌کانی زانستی 
سیاسه‌تی ته‌ندروستییه‌وه کۆمەڵێک نامراز وه‌ربگریت بۆ QUAS‏ وینه‌یه‌کی 
گشتگیرتر یو کشه‌ی بلاوبوون»وه‌ی LS‏ و چونیه‌تی بنبرکردنی له 
کوردستاندا. 

نامیلکه‌که له پینج به‌شی سه ره کی پنکهاتووه. به‌شی به‌کهم 
تیشکده‌خاته سەر لایه‌نه پزیشکییه‌کانی نه‌خوشیی کولیرا. لەم به شه دا 
هوکاری نه خؤشیی کولیرا (که به‌کتیریای (CLUS‏ باسده‌که‌ین و لایه‌نه 
بایولزژیه کانی ده‌خه‌ینه‌روو. هه روه ها لەم به شه دا هوکاره‌کانی سه‌رهه‌لدانی 
نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که و چونیه‌تسی ده ستنیشانکردنی و دواتر چۆنيەتى 
چاره سه رکردن و خوپاراستن لیّی ده‌خه‌ینه ړوو. 


له به‌شی دوو ه مدا گه‌شتیک به ميٌژووی DAS‏ له جیهان و عێراقدا 
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بۇچى تووشی كؤلێرا بووین؟ 1 


ده‌که‌ین و جومگه سهره‌کییه‌کانی میّژووی ئەم نه‌خوشیه باس ده‌که‌ین. 
لەم به‌شه‌دا باسی سهره‌تاکانی سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشیه‌که و سهرچاوه‌کانی 
ناوی نه‌خوشیه‌که و ناوهینان و گنران»وه‌ی نه‌خوشیه‌که له سه رچاوه 
میژوویه کزنه‌کاندا ده‌که‌ین. هه‌روه‌ها باسی پانه‌تا و سه‌رهه‌لدانی کۆلێرا 
له میانی ئەم پانه‌تایانه ده‌که‌ین. ده بیت ئه‌وه Gah‏ که ده‌سته‌واژه‌ی 
پانه‌تا بق یه که م ole‏ له زمانی کوردیدا به‌کارده‌هینریت و له به‌شی 
دووه‌مدا تیشکده‌خه‌ینه سەر ده‌سته‌واژه‌که و پیویستی ئه‌و ده‌سته‌واژه‌یه 
بو زمانی کوردی و ده وله مه ندکردنی زمانه‌که له ړووی زانستی پزیشکیی 
و ته‌ندروستییه‌وه . GUIS‏ سه ره کی ئەم به‌شه که‌میی و هه‌زاریی ئه و 
سه‌رچاوانه‌یه «S‏ باسی بلاوبوونه‌وه‌ی کولیرا ده که ن له کوردستاندا» چی 
له رابووردووی کون و تازه‌دا. e‏ گرنگی نهم نامیلکه‌یه ته نها بق ئه‌وه 
ناگه‌یت»وه که ده یه وت به‌شیوه‌یه‌کی زانستی og GS‏ لەم په‌تایه 
بکات؛ به‌لکو ئەوەندەی نووسه‌ری نامیلکه‌که ئاگاداربێت ثه‌مه jo‏ یه که م 
جاره که به نووسین باسی نه‌خوشی کولیرا ده‌کریت له کوردستاندا. 
به‌شی سییه‌می نامیلکه‌که تایبه‌ته به بلاوبوونهوه‌ی کولیرا له پارێزگا 
و شاری سلیمانی له پایزی سالی ۲۰۱۲د۱. له و به‌شدا به وردیی و لهړټی 
shia Se,‏ ژماره و داتاوه باسی په تاکه ده‌که‌ین و تیشکده‌خه‌ینه سەر 
Gar‏ جیاجیاکانی. له به‌شی سییه‌مدا» ژماره‌ی ئه و هاولاتیانه ده‌خه‌یه‌نه 
پوو که تووشی نه‌خزشیه‌که بوون و دابه‌شبوونی تووشبووان به‌گوتیره‌ی 
تەمەن و پەگەز و شوینی کار و سه‌رچاوه‌ی ثاوی خواردن»وه و شوینی 
دانیشتن دیاریده‌که‌ین. ئەم ژماره و eyed S‏ ته‌نها LE‏ نین بوئه‌وه‌ی 
به‌رچاوروونی گشتیمان له سه ر په‌تاکه پی ببه‌خشن, به‌لکو هاوکات 
گرنگیی خویان هه يه بق داپشتنی پلان و به‌رنامه و پرژگرامی تۆكمه 
بق ړووبه ړوو بوونهوه‌ی په تاکه . بق نموونه یه کیک له دژزین»وه هه ره 
گرنگه‌کانی ئەم تویژینه‌وه‌یه ئه‌وه يه که ئاوی مالان سهرچاوه‌ی سه ره کی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


1 د. گۆران عسالله 


بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌یه که ثه‌مه‌ش پێچەوانەی ئه و زانیاریانه‌یه که 
حکومه‌تی هه‌رنمی کوردسنان و وه زاره تی نه‌ندروستیی له‌سهر هوکاری 
بلاوبوون»وه‌ی نه خوشیه که ده‌یانخسته به‌رچاو. بۆيە ئەمەش کاریگه‌ری 
cou‏ له‌سهر ئه و میکانیزم و هه‌نگاوانه‌ی که ده بیت بگیرێته بەر بق 
سنووردار کردن و بنبرکردنی په تاکه . 

له‌به‌شی چوارمدا؛ به دریژیی باسی هوکاره‌کانی بلاوبوونهوه‌ی په‌تاکه 
ده‌که‌ین و تیشک ده خه‌یه‌نه سەر 405 هوکارانه‌ی که په‌یوه‌ندییان 
به «ey‏ بایلزژیه‌کانوه cade‏ و نه‌وانه‌ی که په‌یوه‌ندییان بے لایه‌نی 
سیاسهت و سیستمی ته‌ندروستییه‌وه هه‌یه . له لایه‌نه بایلقژنکه‌بهوه» 
قسه له سه ر نهو لاه نانه ده‌که‌ین که په‌یوه‌ندییان به wg‏ پاکی 
خواردنه وه وه هه يه و پیسبوونی سه رچاوه کانی کاوی خواردنه وه وه کو 
هوکاری سه ره کی بلاوبوونهوه‌ی نه خؤشیه که . به لام چونکه DAS‏ ته نها 
به ئاو و خواردنی پیس بلاونابیتوه و پیّویستی به زه‌مینه‌سازی هه يه 
بۆ بلاوبوونهوه‌ی و ئه و زەمینەسازییه په‌یوه‌ندی به سیستمی سیاسی و 
ئابوریى و کومه لایه‌تیه‌وه هه يه بویه ئەوەندەی په‌یوه‌ندی به شاره‌زایی 
نووسەری CS Ta eo‏ وه هەبیت؛ قسه له سه ر سیستمی ته‌ندروستیی 
دەکەین و GO‏ سیاسی و تابووریه‌کان بەجێدەهێڵین بۆ که‌سانی پسپۆر 
له‌و بوارانه دا. 

له به‌شی پێنجەم و کزتاییدا به کورتیی هیله‌گشتیه‌کانی ئه و 
ده‌رثه‌نجامانه ده‌کیشین کے ئه هم نامیلکه‌یه به‌ده‌ستیهیناوه و له‌ژنر 
روشنایی 945 ده‌رئه‌نجامانه» چه‌ند راسپارده‌یه‌کی پراکتیکی و ساده 
ده‌خه‌ینه بەردەم لایه‌نه په يو ه نديداره کان. 

خوینه‌ری نامیلکه‌که ده‌توانیت لایه‌نه پوزه‌تیف و باشه‌کانی ئەم کاره‌ی 


له میانی خویندنه وه یه کی ره خنه گرانه دا بوی دەرکەوێت. ب لام نیمه 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بزجی تووشی کزلترا بووین؟ ۳ 


نامانەوێت لەم پیشه‌کیه‌دا قسه له سه ر ثه‌و لایه‌نانه بکەین؛ و jo GG‏ 
خوینهر خی به‌جنده‌هیلین. نه‌وه‌ی گرنگه لێّره‌دا تیشکی بخه‌ینه سه ر؛ 
لایه‌نه نه‌گه‌تیف و که‌موکورتیه‌کانی ئەم نامیلکه‌یه‌یه . سه ‌ره تا SIS‏ لهم 
قه‌باره‌یه و په‌یوه‌ست به نه‌خوشیه‌کی کوشنده‌ی وه‌کو LUGS‏ پنویستی 
به هه‌ماهه‌نگی و تیمیکی گه‌وره‌تر و شاره‌زاتر و به نه‌زموونتر هه يه بق 
gaye‏ مافی خوی بداتی. cap‏ نهم نامیلکه‌یه ئەوەندەی سهره‌تایه که 
بو اوه‌ها SUIS‏ فراوانتر و گشتگیرتر و توکمه‌تر» خی ISLS‏ نيه . 
هه‌روه‌ها کیشهیه‌کی گه‌وره‌ی نامیلکه‌که 945 که‌موکورتیانه‌یه که لهو داتا 
و ژمارانه دا co Sasso‏ که نامیلکه‌که به‌کاریهیناون. نه‌وه‌ش کيشه يه کی 
گشتیی سیستمی ته‌ندروستیی و تەنانەت ته‌واوی سیستمی کارگیری 
کوردستانه . بزیه بروامان وابوو که داتایه‌کی که م و نوقستان له نه‌بوونی 
ته‌واوه‌تی داتا باشتره و پیویسته بهوه‌ی ade‏ رازیبین و کاری له‌سهر 
بکه‌ین و هه‌ولی ئهوه بده‌ین «S‏ له داهاتوودا هانی لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کان 
بده‌ین که داتا و زماره‌ی تکمه‌تر و زانستیانه‌تر 44949429 

له کوتاییدا سوپاسی زماره‌یه‌ک هاوری و هاوپيشه ده‌که‌ین که ub‏ 
بالایان هه‌بوو لهوه‌ی ئەم کاره رووناکی ببینیت. دەبێت سوپاسی زور 
به‌ یز د . عبدالفتاح هه‌ورامی بکهم بۆ هاوکاری و پشتگیری و هه‌ماهه‌نگی 
جه‌نابیان له دابینکردنی Slugs‏ زانیاری و داتای گرنگ بۆ ec‏ 
نامیلکه‌یه . هه‌روه‌ها سوپاسی به‌ریزیان ده‌که‌ین بۆ ئامؤژگاریی و رتنماییه 
به‌رده‌وامه‌کانی . تایبەت سوپاسی زور به ړيز موزه‌فهر هه مزه ئه که‌ ین بق 
پشتگیری جه‌نابیان و هه وله به‌رده‌وامه‌کانیان بۆ ته‌واوکردنی ئەم کاره 
و هه ستکردنی به که‌موکورتیه‌کانی که رتی ته‌ندورستی له هه‌رتمی 
کوردستاندا هه وره ها سوپاسی ده که ين بق ئامادەباشيان بق پیداچوونه‌وه‌ی 
به . سوپاسی هاوبه شی خوشه‌ویستی ژیانم IR‏ ده که م بۆ پشتگیری 
به‌رده‌وامیی . 
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به‌شی په که م 
نه خو شسی و به کتیر بای کن لیر | 
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کور Gai‏ به شی بەكەم 


9 کزلیرا سکچوونیکی کتوپره» که ده‌توانیت له ماوه‌ی چه ند کاژێرێ 
که‌سدا thy‏ هزی له ده‌ستدانی بریکی زوری شله‌مه‌نی له ش و دواتر 
ئەگەر چاره سه ر نه‌کریت ده شيت نه‌خوشه که بکوزژیت. 

٭ سالانه زیاتر له Y‏ ملیّون مرۆف تووشی کولیرا ده‌بن له جیهاندا. 

كۆلێرا له Sal,‏ یا له ناوچه‌یه‌ک سه‌رهه‌لده‌دات که گرفتی Ub‏ و 
نازاوه و ناثارامیی و گه‌نده‌لی سیاسی هەبیّت . 

(Vibrio cholera) پیّی ده‌وترنت فایبرق کولیرا‎ LS به‌کتیریای‎ ٥ 
Sero-) زیاتر له ۲۰ سیروژگروپی‎ «S(Species) سەر به سپیشیزیکه‎ 
. هی‎ 020 

9 به‌کتیریای LUGS‏ حه‌زی له ئاوی سویره . 

٭ مرۆف ته نها گیانله‌به‌ره که كۆلێرا له ناو له‌شیدا گه‌شه‌ده‌کات. 

® ژماره یه کی که می به‌کتیریای کلیرا» لهو که‌سانه‌ی که دژه ترشی 
گهده به‌کارده‌هینن؛ به‌سه بق تووشبوون به په‌تاکه. 

#مه‌لگری گروپی خوینی 0 زیاتر و قورستر تووشی كۆلێرا ده‌بن و 
هه‌لگری گروپی AB‏ که‌متر و سووکتر. 

. اوی خواردنه‌وه‌ی پیس باوترین میکانیزمی گواستنه‌وه‌ی کلیّرایه‎ ٥ 


به‌کتریای S ass LAWS‏ دروستده کات و ده رده دات که ده‌بیته هوی 
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\A‏ د. گۆران عبدالله 


سه‌رهه‌لدانی نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که له که سی تووشبوودا. 

9دوای 48-74 کائێر نیشانه‌کانی LAYS‏ ده‌رده‌که‌وتت. 

4059 نیشانه‌یه‌ی که زۆر باوه و کولیرای پی ده‌ناسریته‌وه ده‌سپیکردنی 
سکچوونیکی بی نازاره که وه‌کو ناو daly‏ و به خیراییه‌کی ترسناک 
زياده کات و زورتر دەبێت. 

iei «e‏ حاله‌ته‌کانی کولیرادا؛ نه‌خوشه‌که تووشی تا و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌کانی گه‌رمی له‌شی نابیّت. 

ju‏ ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌که» له پال نیشانه کلینکیه‌کان دا 
پنویسته به‌کتیریای کولیرا له‌زیر مایکروسکوپ يا بے چاندن (زرع) 
ببینرێت و له pile‏ حازردا شیوازی خیرا بۆ ده‌ستنیشانکردنی بەکتیریاکە 
به کارده‌هینریت . 

® خۆپاراستن له uid Las‏ ئاوی پاکی خواردنهوه و ناماده‌کردنی 
خواردن به شیوازیکی ته‌ندروسته‌وه دەبێت. کۆمە‌ڵێک فاکسین cu‏ که 
ده کرت به‌کاربهینریت . 

® کولیرا uid‏ پیدانی شله‌مه‌نی و ناو و پزتاسیوم و ئەگەر پیویست 
بکات نه‌نتیبایزتیکوه چاره‌سهر ده‌کریت . 
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بۆچى تووشی LAS‏ ہووین؟ ۹ 


نەخۈشى و به‌کتیر یبای کؤلٹرا 


نه‌خوشیی کولیرا سکچوونیکی کتوپره که ده‌توانیت له ماوه‌ی چه‌ند 
کاژێرێکی که مدا ببێته هوی له ده‌ستدانی برتکی زژری شله‌مه‌نی له‌ش 
و دواتر ئەگەر چاره سه ر نه‌کریت ده شيت نه خؤشه که بکوژیت Harri-).‏ 
(son 2‏ خۆشبەختانە ده کریّت ثه‌وانه‌ی تووشی AUS‏ ده بن له ud)‏ 
پیدانی شله مه نی و چاره‌سه‌ری تره وه که له خواره‌وه باسیان ده که‌ ین 
زوو چاره‌سه‌ر بکرێن و له مردن رزگاربکرین. 

به‌کتیریای کولیرا له ناوچه‌ی گانگیزی نیمچه کیشوه‌ری هینده‌وه 


سهرچاوه‌ی گرتووه (نه‌خشه‌ی ژماره١‏ ). 
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نه خشه‌ی ژماره Y‏ 
سیگوشه‌ی گانگیز 


http://www. indianetzone.com/29/ganges_delta.htm سه رچاره؛‎ 


بۆچى تووشی LAS‏ بووین؟ 1 


له سالی ۱۸۱۷هوه» حه‌وت جار LS‏ به هه موو جیهاندا بلاوبووه‌ته‌وه . 
حالی حازر جیهان به پانه‌تای حه‌وته‌مدا تێدەپەڕێ که له سالی ۹۱۹۲۱ 
ثه‌نده نوسیاوه ده‌ستیپیکرد day‏ هه موو ئاسيادا بلاوبووه‌وه و تا ئێستاش 
به رده وامه . 

له حه‌فتاکانی سه ده ی ڕابووردوودا کۆلێرا به ئه فريقيادا بلاوبووه وه 
و پیش نهوه‌ی وه کو درمیکی درێژخايەن بره‌ویت»وه» ژماره یه کی GID‏ 
خه‌لکی ئ‌فریقیای تووشکرد و له‌ناوبرد. نزیکەی 790 هه‌ موو ئه و 
نه‌خوشانه‌ی که تووشی LS‏ ده بن يا له ئەفریقیا يا له ئاسيان. 
به لام پاده‌ی تووشبوون به نه‌خوشیه‌که به وردی نازانرټت چونکه زۆرێک 
لهو ولاتانه‌ی که درمه‌که‌یان به Sad‏ دریژخایهن هه‌یه لای ده زگا 
په‌یوه‌ندیداره‌کانی وه کو ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی ئاشکرای ناكەن . 

هەندێک له سهرچاوه‌کان جه‌خت له‌سهر ئه وه ده که نه وه که سالانه 
زیاتر له Y‏ ملیون مرۆف تووشی DAGS‏ ده‌بن له جیهاندا به لام Leo‏ 


زانیاری له‌سهر۲۰۰۰۰.۰ نه‌خوشی LAGS‏ بو ریکخراونکی وه‌کو ریکضراوی 
ته‌ندروستیی جیهانیی اشکرا ده‌کریت . هه‌روه‌ها سالانه زیاتر له ۱۰۰۰۰۰ 


كەس به هوی كۆلێراوه گیان له دەستدەدەن› له کاتێکدا رنکخراوی 
ته‌ندروستیی جیهانیی زانیاری Lào‏ له‌سهر ۰۰۰۰ كەس «54a‏ که سالانه 
به هوی نه‌خوشیه‌که‌وه گیان له دەستدەدەن. 

که واته. کولیرا نه‌خوشیه‌کی تازه نيه و به به‌رده‌وامی هه‌بووه له 
جیهاندا به‌تایبه‌تی له Lid‏ و اسیا. به لام ھەر ماوه‌ی side‏ ساڵێک 
جاری وه‌کو درم سه رهه لٌده دات و زماره‌یه‌کی زفری نه خوش ده کاته 
قوربانی . 

گرافی ژماره ۰۱ ڕێئەی بلاوبوونه‌وه‌ی LAS‏ له کیشوه‌ره جیاجیاکانی 
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٢‏ د. گۆران عبدالله 


جیهاندا پیشانده‌دات. 
c cab‏ جاره‌کان DES‏ له وڵاتێک با له ناوچه‌یه‌ک سه‌رهه‌لده‌دات که 
دووچاری گرفتی شهر و نازاوه و نائارامیی و گه‌نده‌لی سیاسی بووبێت1 . 
بۆ نموونه کولیرا له سالی ۱۹۹۶ له نيو په‌ناهه‌نده‌کانی پوواندا له 
كۆنگۆ و زائیر بلاوبووه‌وه و هه‌روه‌ها له سالی ۲۰۰۹-۲۰۰۸ به هی 
نازاوه‌ی ناوخویی له زیمبابوی و له سالی ۲۰۱۰ به هوی بومه له رزه وه 


بلاوبووه وه . 


Cholera cases reported to WHO by year and by continent | 22 World Health 
1989-2011 Organization 


گرافی ژماره 1 
ژماره‌ی نه‌خوشه‌کانی كؤلێرا له جیهاندا به پټی سال و کیشوه‌ر 


سه رچاوه: ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی 
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بۆچى تووشی LAGS‏ بووین؟ YY‏ 


له سالی ٥٠٠٢‏ به دواوه» ژمارەی ثه‌وانه‌ی تووشی LAS‏ بوون له 
جیهاندا به شیویه‌کی گشتی زیادیکردووه . په‌تای کولیرا لهو ساله به 
دواوه له sida‏ کیشوه‌ریکی جیا جیا تومارکراوه 20132 .((WHO‏ له 
نێوان ساله‌کانی ۲۰۰۱ و 009دا› نزیکه‌ی۳٩/‏ بق CAVA‏ هه موو ثه‌وانه‌ی 
تووشی DAS‏ بوون له Lie‏ نیشته‌جیبوون. به لام له سای ۱۲۰۱۱ 
Loo‏ ۸۳۲ هه موو نه‌خوشهکانی کولیرا نیشته‌جیی 945 کیشوه‌ره بوون. 
زیاتر له 60/ نه‌خوشه‌کانی کولیرا له سالی ۲۰۱۱ له ئەمریکای باشوور 
و به تایبه‌تنی له هایتی تومارکراون. 

بۆ نموونه uad,‏ هایتی يه کيکه لهو ولاتانه‌ی له um ls‏ حازردا به 
شەپۆلێكى فراوانی تووشبوون به DAS‏ تێدەپەڕێت. له سالّی ۲۰۱۱دا 
زیاتر له ۳۶۰۰۰۰ (سی سه د و چل هه زار) كەس لهو ولاته تووشی 
کولیرا بوون )2012 (Guardian,‏ بهو ژماریه‌وه هایتی له هه‌موو ولاتی 
Lis‏ به‌یه‌کهوه نه‌خوشی کولیرای زیاتر بوو له سالی ۲۰۱۱دا. ته نها له 
سالی ۲۰۱۱د۰۱ نزیکه‌ی ۷۰۰۰ (حه‌وت هه زار) که‌س به LIS‏ له هایتی 
مردوون و له سالی ۲۰۱۲دا تا ئێستا کۆلێرا 600 که‌سی کوشتووه . جگه 
له نائارامی سیاسی و دواکه‌وتوویی ابوریی؛ هایتی تووشی كۆمەلێک 
کاره‌ساتی ژینگه‌یی بوو وه کو بومه‌له‌رزه و بهم دواییانه تقفانی ساندی 
که هوکارن بو بلاوبوونوه‌ی LAWS‏ به لام به پیّی زانیاریه‌کان» 
يه کیک له هوکاره‌کانی بلابوونوه‌ی کولییرا ئه‌ و سه ریازانه‌ن که وه کو 
به‌شیک له See‏ ‌ته‌وه یه کگرتووه کان له و ولاته دا دامه‌زراون. 
تویژینهوه‌کان ده‌ریانخستووه که ئه و جوره کولیرایه‌ی که له هایتی 
بلاوبووه ته وه هه مان جوره که له نیپالدا هه‌یه وسهربازه نیپالیه‌کانی 
(s) a‏ نه‌ته‌وه‌یه‌کگرتووه‌کان به وه تومتبارده‌کرین که ثاوی ئه‌و جوگه‌له 
و پووبارانه‌یان پیسکردووه که خه‌لکی هایتی لییانده‌خونه‌وه و بق خو 
پاکردنهوه ومه‌له‌کردن به‌کاریده‌هتنن20130 (WHO‏ 
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۲٤‏ د. گۆران عبدالله 


په‌تایه‌کی تری کولیرا که له سیرالیون ڕوویدا بووه هوی تووشبوونی 
دانیشتوانی دوانزه له سیانزه پاریزگاکه‌ی 945 ولاته. تا سهره‌تای مانگی 
ده‌ی ۰۲۰۱۲ (30736) كەس (بیست هه زار و حه وسه د و سی و شەش 
که س) تووشی LUIS‏ بوون له و ولاتے و ۲۸۰ که سی دیکه‌شی کرده 
قوبانی. ئەم ژماره زوره‌ی تووشبووان و قوربانیانی کولیرا له ولاته‌که 
وای له سه‌روکی سیرالیژن کرد که بلاوبونهوه‌ی کولیرا له ولاته‌که‌ی به 
قه‌یرانیکی مرویی ناوببات و داوای یارمه‌تی له رتکضراوه نیوده‌وله‌تیه‌کان 
کرد بۆ کوتایی هێنان به په تاکه (WHO 2013b)‏ ھەر لەم دواییانهدا» 
کولیرا له کونگزی دیموکراتی سه‌ری هه لٌدا و تا ناوەڕاستى مانگی ده‌ی 
۲۳ که سی تووشکردو بووه هوی مردنی ٥٢‏ که‌س. 

له Gly JL,‏ ته‌ندروستییه‌کانی ws‏ نه‌خوشییه‌که کومه‌لیک زیانی 
ثابووری و تەنانەت سیاسیشی ههیه . يه کیک له و تویژینه‌وه ده‌گمه‌نانه‌ی 
که کاری کردووه له‌سهر کی تیچووه داراییه‌کانی رووبه رووبوونه‌وه‌ی LAS‏ 
و ئەو زیانه ابووریانه‌ی که له ئه‌نجامی بلاوبوونهوه‌ی نه خوشیه که وه 
دروستدەبن› په‌رده له‌سهر زیانیکی گه‌وره هه‌لده‌مانن له ئابوری ئه‌و 
ولاتانه‌ی که تووشبوون )2009 .(Kirigia et al‏ توئژینه‌وه‌که کاری له‌سه‌ر 
بلاوبوونه‌وه‌ی کولیرا له ولاته‌کانی ثه‌فریقیادا ده‌کات. له سالی ۲۰۰۷دا له 
سه‌رانسه‌ری جیهان 178677 كەس تووشی LIS‏ بوون و ۶۰۳۳ كەس 
له ئەنجامدا گیانیان له ده‌ستدا. نزیکه‌ی ٦٦‏ ئه که‌سانه‌ی تووشی 
DS‏ بوون نیشته‌جیی USSG‏ ولاته ثه‌فریقیایه‌کان بوون و پیژه‌ی 
۷ وانه‌ی گیانیان له ده ستدا دیسان له خه‌لکی نه‌فریقیا بوون. 
هه‌روه‌ها له سالی 3006 دا په تاکه بلاوبووه‌وه» به پیّی ئهو تویژینهوه‌ی 
سه ره وه» نزیکه‌ی AY‏ ملیّون دولاری ئەمریکی زیانی له ثابووری ئه‌و 
ولاتانه‌دا که نه‌خوشییه‌که‌ی تێیدا بلاویووه‌وه . 
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بۆچى تووشی كۆلێرا بووین؟ Yo‏ 


به‌کتیریای كۆلێرا: 

به‌کتیریای LAGS‏ (وێنەی ژماره (Y‏ که پټی دەوترێت قایبرۆ کولیرا 

۲۰۰ که زیاتر له‎ (Species) سەر به سپیشیزێكە‎ (Vibro cholera) 
AAAY تاوه‌کو سالی‎ (Harrison 2012). 44a (Serogroup) سیرق‌گروپی‎ 
بوو له جیهاندا. لهو‎ LAXIS گه‌وره‌ترین هوکاری په‌تای‎ Ol سیروگروپی‎ 
ساله‌دا سیروگروپیکی تر ده‌ستنیشانکرا و دززراوه‌یه‌وه که سیروژگروپی‎ 
پولین‎ (Biotype) بۆ سەر دوو جۆر بایتایپ‎ Ol 9به. سیروگروپی‎ 
(Classical and El Tor) ده کرت که کلاسیک و ئێل تورن.‎ 

ھەر یه کیک له و بايۆتايپەش دیسان دابه‌شده‌کرین بق سەر دوو 
سیروتایپ (Serotype)‏ کے ئینابا و ئۆگاوان .(Inaba and Ogawa)‏ 


"atum aui TH THE 
n "gd E ; 


وئنه‌ی ژماره ۱ 


به کتیریای كۆلێرا له ژێر مایکروسکوبی نیلکترونی 


سه‌رچاوه: مایکروبویکی 
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۳۹ د. گۆران عبدالله 


به‌کتیریای LAS‏ حه‌زی له ناوی سوټره و له نزیک Goss‏ و شوینی 
پژانی ثاوی رووباره‌کان له ده ريادا ده‌ژی .(Harrison,2012)‏ 

له و شوێنانەدا› بەکتیریا jS‏ خی ده‌نووسینیت به گیانه وه ره 
بچووکه‌کانی ناو ناوی سويره وه . مرۆف زؤربه‌ی جاره‌کان به ړيکه‌وت 
تووشی به‌کتیریای DAS‏ دەبێت› به‌لام ھەر 4S‏ تووشببیّت په کسه ر ده بيٌته 
ئامرازێکی خێرای گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که بؤ که سيکی تر. هه رچه نده 
بؤی Gu‏ که به‌کتیریای DIS‏ خوی به ناژه‌لیکی بچووکه‌وه هەلواسێت› 
به‌لام به‌کتیریاکه له ناو له‌شی هیچ بوونه‌وه‌ریکی تر نامینیته‌وه و مرۆف 
ته نها گیانله‌به‌ره که کولیرا له ناو له‌شیدا گه‌شهده‌کات. هم راستیه 
ره‌نگه یارمه‌تیده‌ر بێت بۆ ئەوەی به دوای ئه‌و هؤکارانه دا بگه‌پئین که 
هاوکاری بوونه‌وه‌ره‌کانی تر ده که ن له به‌رگریکردن له تووشبوون به 
کولیرا و دواجار به‌کارهینانی هه مان ئەو میکانیزمانه‌ی که بوونه‌وه‌ره‌کانی 
تر به‌کاریده‌هینن بق به‌رگریکردنی مرۆف له نه‌خوشییه که . 

بۆ ئه وه ی كۆلێرا که‌سیکی ناسایی نه خوش بخات. ده‌بیت زماره‌یه‌ کی 
ززری به‌کتیریا بچێته له‌شی مرؤشه که ‌وه (121۳1500,2012)به‌لام له چه‌ند 
حالّه تیکی دیاریکراودا» ژماره‌ی ئه و به‌کتیریایانه‌ی که پیویستن jo‏ ثه‌وه‌ی 
مروفه که تووشبکهن و نەخۆشى بخه ن که‌متره . بق نموونه لهو حاله‌تانه‌ی 
که ترشی گه ده که‌مده‌بیتهوه يا به‌هوی نه‌خوشیه‌کی دیاریک راوه‌وه» 
یاخود له ریی به‌کارهینانی دژه ترشی گه ده (ئەنتيئەسد› «SU‏ 
ته‌گه‌میت» تومیپرازول... هتد) که سه که به زماره‌یه‌کی که‌متری به‌کتیریا 
Cats (e jo‏ تووشی LAUS‏ ببێت. هه‌روه‌ها کاتیک ترشی گهده له ud)‏ 
خواردنی ناساییه‌وه لاوازدەبێت› له و کات ه دا به‌کتریای LS‏ چالاکتره و 
به ژماره یه کی که‌متر دەتوانێت که سه که تووشی نه‌خوشیه‌که بکات. cp‏ 
به‌کارهتنانی بی ئەندازەی دژه ترش له GY‏ هاولاتیانه‌وه ره‌نگه یەکێک 
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بۆچى تووشی LAS‏ بووین؟ ٧‏ 


بێت له هوکاره‌کانی زوو بلاوبوونه‌وه‌ی کولیرا له کوردستاندا. 

لهو شوێن و ناوچانه‌ی که LAYS‏ به‌رده‌وامی بوونی هه‌یه» مندالان 
نقربەی ئەوانے پێکدەهێنن که تووشی نه خؤشیه که ده بن (مه‌رج نيه 
هه موو که‌سیک که به‌کتیریاکه بچيته له‌شیه‌وه تووشی نه‌خوشی DS‏ 
ببیّت). به‌لام لهو شوینان‌ی که LAWS‏ وه‌کو درم و په تا بڵاودەبێته‌وە 
جیاوازیه‌ کی ئه‌وتؤ له نیوان ته‌مه‌نه‌کاندا نيه و به‌کتیریاکه گه‌وره و 
بچووک وه کو یەک نه‌خوش دەخات. (Harrison2012)‏ 

کولیرا زیاتر له و وه رزانه دا رووده‌دات که پله‌کانی گه‌رمی به رزده بنه وه 
و بارانیکی زور ده بارت و لافاو رووده‌دات به تایبه‌تی له و شوینانه‌ی 
که به‌کتیریاکه به به‌رده‌امی بوونی هه‌یه. له و شوێنانە› وه رزه کانی 
بلاوبوونه‌وه‌ی LAYS‏ پێیان دەوترێت «وه‌رزی کولیرا» -(Harrison,2012)‏ 

به هوی کومه‌له هۆكارێکەوە که تاوه کو ئیستا نازانرێت چین؛ گروپی 
خوێن کاریگه‌ری هه‌یه له سه ر راده و قورسیی تووشبوون به کۆلێرا. بۆ 
نموونه ثه‌وانه‌ی که گروپی خوێنیان 0 په زیاتر له گروپه‌کانی تر ئەگەری 
تووشبوونیان به کولیرا هه‌ يه و ئه گه ريش تووشببن ئهوا به قورسيى و 
خه‌ستی نه‌خوشیه‌که ده گرن. هاوکات ئەوانەی که گروپی خوێنیان AB‏ 
ہ که متر له گروپه‌کانی تر ثه‌گه‌ری تووشبوونیان به نه‌خوشیه‌که هه يه و 
که تووشیشبن ئه‌وا نه‌خوشیه‌که لای ئه‌ وان سووکتره. (Harrison,2012)‏ 
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YA‏ د. گۆران عبدالله 


نه خوشی کولیر | 


شنوازه‌کانی گواسته نه وه: 

کزلیرا له یی خواردنهوه‌ی ناویکهوه ده گوازريته‌ وه که به پیسایی 
مروفیک پیسبووبیّت که تووشی LAWS‏ بووبوویت . GE‏ خواردنهوه‌ی 
پیس باوترین میکانیزمی گواستنه‌وه‌ی کولیرایه -(Harrison,2012)‏ 
هه‌روه‌ها خواردنی خواردمه‌نی پیسبوو به به‌کتیریاکه به‌کیکی تره له 
پنگاکانی گواستنهوه‌ی AWS‏ 

میکانیزمه‌کانی دروستبوونی نه خوشی: 

به‌کتریای LAGS‏ زه‌هریک دروسنده‌کات و ده‌رده‌دات که ده‌بیته هوی 
سهرهه‌لدانی نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که له که سی تووشبوودا. ژه‌هری 
کۆلێرا به تایبه‌تی له سه ر ریخوله Sb‏ کارده‌کات. ژه‌هری کولیرا 
دوو پټکهاتهی هه‌ يه که oS‏ ده‌وترین بیکهاته‌ی )1( و پیکهاتهی 
(ب). پیکهاته‌ی (ب) ده‌نووسیّت به خانه‌کانی Har‏ باریکهوه و 
بوار Jo‏ پێکهاته‌ی (I)‏ دروستده‌کات بق ثه‌وه‌ی cas‏ ناو خانه‌کانه وه . 
ئهو پیکهاته‌یه‌ی که ده چيته ناو خانه‌کانهوه دوو ئەرکی گرنگی 
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بۆچى تووشی كۆلێرا بووین؟ ۹ 


هه‌یه بق دروستکردنی نیشانەکانی نه‌خوشی كۆلێرا. نه‌و پیکهاته‌یه له 
لایەکەوە مژینی سودئوم له ریخوله باریکه که ‌مده کاته وه و له لایه‌کی 
تریشهوه ده رکردنی کلور زیاده‌کات. به‌و جوره کلزرایدی سودیوم 
له‌ناو ریخوله‌کاندا کزده‌بیّتهوه . ثه‌مه‌ی دوایی له په تدا خوییه و 
ئاو jo‏ خوی ڕادەکێشێت و eap‏ ناو و شله‌مه‌نی له ناو ریخوله‌کاندا 
کوده‌بیته وه . کاتیک که بړی ئهو ئاو و شله‌مه‌نیه له توانای پیخوله‌کان 
بق هه لمه‌ژینیان زیاتر ده بت سکپچوونیکی زور پووده‌دات . نه‌گه‌ر ئه‌و 
ئاو و شلەمەنيە به خیرایی نهدرټێتهوه نەخۆشهکه و جێگای ئاو و 
شلەمەنيە له ده‌ستچووکه نەگرێتەوە ئەوا نه خؤشه که تووشی شوک 
دەبێت. هاوکات نه‌خوشه که تووشی به‌رزبوونی ترشیی له ش ده بيّت. 
ئه‌م نیشانه‌ی دوایی له ثه‌نجامی له ده‌ستدانی ئاو و شلەمەنی له‌شی 
نه خوشه که وه رووده‌دات. نه‌مه‌ش بق خوی ده بيته هوی (خه‌ستبوونی) 
خوینی نه‌خوشهکه و زیادبوونی ړټژهی خویکان له له‌شیدا. 

نیشانه‌کان: 

نه‌خوشی كۆلێرا کزمه یک نیشانه‌ی هه‌یه که له نه‌خوشنکه‌وه بق 
نه خوش یکی تر دەگۆڕێت. هه‌ندیک له‌وانه‌ی که تووشی LS‏ ده‌بن 
هیچ نیشانه‌کیان نابێت یا به ته نها تووشی سکچووننکی کهم ده‌بن. 
به لام ژماره‌یه‌ کی تری نه خؤشه کان تووشی سکچوونیکی له ناکاو و زور 
ده‌بن و په نگه ژیانیان بکه‌ویته مه‌ترسیه‌وه )2012 (Harrison,‏ . تاوه کو 
ئێستا ئەوہ نه زانراوه ئاخۆ بوچی نیشانه‌کانی DS‏ له نه خوشبکهوه 
بۆ به‌کیکی تر ده‌گورنت . به لام ژماره‌یه‌ک فاكتەر «Ss,‏ رولیان ede‏ 


له جیاوازی نیشانه‌کان. بۆ نموونه ره‌نگه ئاستی به‌رگری له‌شی 
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۳۰ د. گزران عبدالله 


نه‌خوشهکه و گروپی خوێن و باشی یا خراپی خواردنی» رۆلی گه وره 
ببینن لەوەی که نه‌خوشهکه به قورسی تووشی LASS‏ ده بیت یاخود 
به سووکی. 

لهو که‌سانه‌ی که هیچ به‌رگریه‌کیان بق LS‏ نيه و پیشتر 
به کتیریاکه نه‌چووبیته له‌شیانه‌وه» دوای ۲۶ 48 کاژټر نیشانه‌کانی 
كۆلێرايان تیدا ده‌رده‌که‌ویت . ئه و نیشانه‌یه‌ی که زۆر باوه و کولیرای 
پې ده‌ناسریته‌وه ده‌سپیکردنی سکچوونیکی بی نازاره که وه‌کو ئاو 
cil,‏ و به خیراییه‌کی ترسناک زیاده‌کات و زژرتر ccs‏ له cub‏ 
حاله ته کاندا نه خؤشه که ده‌رشیته‌وه. له حاله‌ته زر قورسه‌کاندا؛ 
نه خوشه که بؤ ھەر کیلوگرامیکی له شی خوی YO:‏ سیسی شله‌مه‌نی له 
کاژێرى په که مدا له ده ستده دات. ئەگەر 945 شلەمەنیی و خونیه‌یی که 
له ری سکچوون و رشانه‌وه‌وه له ده ستده چن ھەر زوو لهړټی (مغذی) 
به وه نه درينه‌وه نه‌خوشهکه» ئه وه دوای ماوه يه کی که م تووشی شوک 
دەبێت و «Sie,‏ گیان له ده‌ستبدات. له زوربەی SGI‏ كۆلێرادا› 
نه خؤشه که تووشی تا و بەرزبوونەوەی پله‌کانی گەرمى له‌ شی نابێت . 

پیسایی ئه و نه خؤشه‌ی تووشئ HWS‏ ده بیت ده‌رکه‌وتیکی تایبه‌تی 
هه‌يه . پیساییه‌که وه کو ئاوێکی سپی GIG‏ وایه که پارچه‌ی به‌لفی 
cis‏ به لام خوێن و کیمی تیا نیه. بۆنى پیسایی نه‌خزشی کولیرا 
زور پیس و ناخوش نيه به لام بونیکی تایبه‌تی Ca‏ که نزیکه له 
بونی ساردییه‌وه . زور جار پیسایی نه‌خوشی LAWS‏ به ئاوی برنج 
دەشوبھێنرێت چونکه شکلی سکچوون و پیساییه‌که لهو ناوه ده‌چیت 
که دوای شتنی برنج ده‌مینیّت»وه (وینه‌ی ژماره (Y‏ 
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بۆچى تووشی LAGS‏ بووین؟ YA‏ 


Source: Longo DL, Fauci AS, Kasper DL, Hauser SL, Jameson JL, Loscalzo ): 
Harrison's Principles of Internal Medicine, 18th Edition: www.accessmedicine.com 


Copyright & The McGraw-Hill Companies, Inc. All rights reserved. 


Y ژماره‎ (S439 
DISS وێنەی پیسایی‎ 


سه‌رچاوه: هاریسون 


۳۲ د. گۆران عبدالله 


نیشانه‌کانی WS‏ په‌یوه‌سته به پنزه‌ی نه‌و ناو و شله‌مه‌نیه‌ی که 
نه‌خوشه که له ده‌ستی ده دات. Go‏ نموونه که که‌متر له ۵/ی کټێلشی 
له‌ش له دەستدەچێت› نه‌خوشهکه تووشی تینویتی ده‌بیت. ئەگەر 
له ده ستچوونه که s/N -o‏ کێّشی له ش بوو ثه‌وکات نه خوش ه که نووشی 
سه‌رسوران و دابه‌زینی فشاری خوێن و بی هێزی و خیرا لیدانی دل و 
وشکبوونی پیستی ده‌بیّت. ئەگەر هاتوو زیاتر له ۱۰./ی کیشی له‌شی 
نه‌خوشه که له‌ده‌ستبچیّت ئه‌وا گورچیلهکان که‌متر مین دروستده‌که‌ن 

و چاوه‌کانی نه خؤشه که دەچێته قولایی و پیستی نه خؤشه که چرچ 
ده‌یتته وه و نه‌خوشه که هه‌ست به ماندووبوون 3 خه‌والوویی ده‌کات 3 له 
کوتاییشدا هوشی خوی له ده‌ستده‌دات. 

خیرایی ئه و نیشانانه‌ی سه ره وه و ثه‌گه‌ری مردنی نه‌خوشه که به 
هی به‌کتیریای cosh WIS‏ وای کردووه که نه‌مه‌ی دوایی به S6‏ له 
خیراترین بکوزه‌کانی دنیای پزیشکیی بناسریت )2012 (Dick et al‏ 
به لام له JLo‏ ئه وه ی که LIS‏ ده‌توانیت به خیرایسی قوربانیه‌که‌ی 
بکوزیت» خوشبه‌ختانه هاوکات چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌که ئاسانە و LES‏ 
ud‏ گه‌راندنهوه‌ی ئه‌و ناو و شه مه نییه ی که نه‌خوشه که به‌صوی 
سکچوونه وه له ده‌ستیده‌دات» ژیانی نه خوشه‌که له مردن رزگاری ده بیت . 
c»‏ ده ستنیشانکردنی نه‌خوشیه که و دواتر فه راهه مکردنی چاره‌سه‌ری 
خیّرا و کاریگهر دوو هه نگاوی زور گرنگی کزنترولکردنی کولیران. له 
خواره وه یاسی شنوازه کانی ده‌ستنیشانکردنی نه خوشییه که دەکەین 0 


دواتریش قسه لەسەر چاره سه ر ده‌که‌ین. 
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بؤچی تووشی LAS‏ بووین؟ ۳۲ 


ده‌ستنیشانکردن: 

کولیرا uid‏ پشکنینی تاقیگه‌وه ده‌دززریت» وه . ئەگەر هاتو گومانی 
کۆلێرا L.S‏ لهو نیشانانه که له نه‌خوشدا ده‌رده‌که‌ون» ئەوا coles‏ به 
زووترین کات پشکنین $5 پیسایی نه خؤشه که بکری. (Harrison,2013)‏ 
نموونه‌ی پیساییه‌که‌ی نه‌خوش له زیر مایکروسکوبدا بهو شیوازه‌ی o‏ 
ده‌گوتریت 

(Dark Field Microscopy)‏ ده‌یش کنریت و بهم شیوازه دەکرێت 
به‌کتیریای LAWS‏ ببینریت. 

باشتر cl,‏ که 944 نموونه‌یه‌ی که به‌کارده‌هینریت بق ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌خوشیه‌که نموونه‌یه‌کی تازه بیّت و کاتی به سه ردا تێنەپەڕیبێت. 
هه‌روه‌ها نموونه‌ی پیساییه‌که ده بیت لەگەل ئاودا Jesu‏ بکریت. ئه‌م 
شنوازه‌ی پشکنین که نموونه‌که له ja‏ ئاودا تیکه‌لده کرت پێیدەگوترێت 
(Wet Mount)‏ . تیکه‌لکردنی ناو لەگەل نموونه‌کهدا» سوودئکی گرنگی 
caua‏ بۆ ئاسانترکردنی بینینی به‌کتیریای dS‏ چونکه دلۆپەكانى 
ئاو هو بۆشايانە پرده‌که‌نهوه که له نیوان نموونه‌که و سلایده‌که 
دروستده بن (Museum of Science,2012)‏ 

دوزین»وه‌ی به‌کتیریای کولیرا له نموونه‌ی پیسایی نه خؤش بەس نيه بق 
Gages‏ به ته‌واوه‌تی زانیاری له سه ر جوری ئه و به‌کتیریایه کوبکریت وه . 
پشکنینیکی تایبەت e‏ بق ناساندنی جوری 4*5 به‌کتیریای کولیرا که 
بووەتے هوی نه‌خوشییه‌که. (Harrison,2013)‏ ئەم پشکنینه لەړێټی 
وه‌ستاندنی به‌کتیریاکه له جوولّه ده‌کریت به‌هوی دژه ته‌نیکی تایبه‌ته‌وه 
که بق 945 مه‌به‌سته به‌کارده‌هتنریت. 


بینینی به‌کتیریای کولیرا له ژێرا مايكرۆسكۆبدا› راهینانی تايبەت 
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و نه‌زموونیکی درێژی دەوێت بۆ نهوه‌ی ئه و پزیشک و کارمه‌نده‌ی که 
مایکروسکزبه که به‌کارده‌هیّنیّت بتوانێت به‌کتیریاکه ببینیت. به مانایه‌کی 
تر» بینینی به‌کتیریای DES‏ له زیر مایکروسکوبدا هه‌روا كارێكى اسان 
نيه و پیئویستی به شاره‌زایی ته‌واو هه‌ يه له بواره‌کهدا. بویه زانایان 
په‌نایان بردووه ته بەر ثه‌مراز و میکانیزمی دیکه بۆ دوزینهوه‌ی به کتیرياکه 
له پیسایی نه خوشه‌کاندا. 

یەکێک لهو ئامراز و میکانیزمانه‌ی تر که بق جیاکردنهوه و بینینی 
به کتیریای DAS‏ به به‌ربلاوی به‌کاردیت شیوازی چاندن (زرع»۰. هم 
میکانیزمه له يی glia Sa‏ دوو جوری تایبه‌تی (چاندن)هوه ده‌کریشت 
که به‌کیکیان pis‏ ده‌گوتریت (Taurocholate-tellurite-gelatin TTG)‏ 
و نه‌وی Glas‏ پییده‌گوتریست Thiosulfate-citrate-bile salts-su-)‏ 
65 ه گه‌ر پزیشکه‌کان پنشبینی ھەر دواکه‌وتنتکیان کرد 
له گواستنه‌وه‌ی نموونه و سامپلّی پیسایی نه‌خوشه‌که بۆ تاقیگه ئه‌وا 
ده کرت دوو جۆری تری چاندن aay ISG‏ که بیه‌کیکیان پێیدەگوترێت 
Carey -Blair transport medium‏ و نه‌وی تریان Alkaline-peptone‏ 
water enrichment medium‏ . 

وه کو ئاشكرايە› ئەم میکانیزمانه له دوزینهوه‌ی به‌کتیریای کولیرا 
«Ss,‏ کات و داهاتی زور ببات و پیویسته به کاتیکی زووتر نه‌خزشییه‌که 
بدقزریتهوه و چاره‌سهر بق نه خؤشه کان بکریّت . ep‏ زاناکان و تویژه‌ره‌کانی 
بواره که له هه ولٌی به‌رده‌وامدان Fe‏ دوزینهوه‌ی ئامراز و میکانیزمی خیراتر 
بق (gay ijo‏ به‌کتیریاکه . یەکێک لهو شیوازانه‌ی له حالی حازردا 
لەچەند ولاتیکی جیهان و لهړټی ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیییهوه 
بەكاردەھێنرێت Rapid Diagnostic Test aii Sous‏ نهم شیوازه 


تازەیە پپویستی به چاندن و مايكروسكۆب نيه Glyn)‏ به‌شی پینجهم). 
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خۆپاراستن: 

سهرهه‌لدان و بلاوبوونه‌وه‌ی کۆڵێرا ده کرت لەڕێى کۆمەڵێک ئامراز و 
میکانیزمی ساده و سهره‌تایی وه‌کو دابینکردنی ناوی پاکی خواردنه‌وه و 
له ناوبردنی پیسایی و پاشه‌پوکان به میکانیزم و ثامرازی ته‌ندروستیی و 
خاوێن که‌مبکریته‌وه و نه‌کریت نه خوشیه که بنبریکریت . (Harrison,2013)‏ 
هه‌روه‌ها بۆ که‌مکردنهوه‌ی و بنبرکردنی نه خوشییه‌که پیویسته شیوازه‌کانی 
اماده‌کردن و پاراستنی خواردن له ماله‌کاندا گرنگی پێبدرێت و به 
شیوازیکی ته‌ندروست ئەو کارانه بکریت. 

له چه‌ند ده‌یه‌ی رابووردوودا: هێز و توانا و داهاتیکی زور ته‌رخانکرا 
بۆ دوزینهوه‌ی کوتانیکی کاریگەر دژی كۆلێرا. زوربه‌ی 945 هه‌ولانه‌ی له 
بواره که دا تاوه‌کو ئێستا دراون بۆ ئه‌وه بوون که فاکسینه‌که cl od‏ 
ده مه وه بدرێت به که‌سه‌کان. هه‌ولدان بق دوزینهوه‌ی فاکسینیک Fe‏ 
کۆلێرا که له ریگای ده‌مه‌وه بدریت بۆ 405 GLAS‏ ده گه ړيته‌وه که 
a us‏ کونه‌کانی نه‌خوشیه‌که دروستیان ده‌کرد. بق نموونه ئه‌و 
فاکسینه كۆنانە› له به‌کتیریای مردووی كۆلێرا پێكهاتوون و کاریگه‌ریه‌کی 
نه‌وتویان نيه له پاراستنی هاولاتیان له نه‌خوشیه‌که و هه‌روه‌ها کۆمەڵێک 
نیشانه‌ی نه‌خوازراو له و که‌سانه دروستده‌که‌ن که وه‌ریده‌گرن. چونکه ئه و 
فاکیسنانه odd‏ سمت و به ده‌رزیی دەدرێن› کۆمەڵێک نیشانه‌ی وه کو 
ثازار و سووربوونه‌وه‌ی جێگای ده‌رزیلیدانه‌که و بیهیزی و تا› که‌ره‌نگه 
له نه‌خوشه‌کدا سه‌رهه‌لبده‌ن . هه‌روه‌ها وه کو له سه ره وه اماژه مان پیکرد؛ 
aja eu‏ فاکسینانه کاریگه‌ریه‌کی oy‏ نيه له پاراستنی هاولاتیان 
له نه‌خوشیه‌که . کاريگه‌ری که می فاکسینه‌که بۆ ئه‌وه ده گه پيته‌ وه که 
ناتوانیت به‌رگری بۆ نه خؤشه که له سه ر ئاستی رِيخؤلّه کان دروستبکات. 
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وه کو زانراویشه؛ ڕیخۆڵەکان نه‌و ده‌رگا سه‌ره‌کییه‌ن که به‌کتیریای كۆلێرا 
له يه وه ده‌چیته له‌شی مروفه‌کانه و نه خؤوشیه که دروستده‌کات. بویه ھەر 
فاکسینیک که بتوانیت به‌رگری له ش بق به‌کتیریای کولیرا زیادبکات» 
دەبێت توانای ثه‌وه‌ی هه‌بیت له سه ر ئاستی ریخوله کاندا ئه و کاریگه‌ریه‌ی 


هه بیت . 

دوو جۆری فاکسینی S‏ له حالی حازردا بوونیان c‏ که ood‏ 
ده‌مه وه ده‌درینه که سه کان . جوری یه که م له CES‏ خانه‌یه‌کی مردووی 
Lays‏ بیکهاتووه (Killed whole-cell WC)‏ .. لەم دواييانەداءئەم جوره 
فاکسینه گۆڕانكارى به‌سه‌ردا Like‏ و له lle‏ حازردا ئەمیش دوو جۆرى 
هه‌يه . فاکسینی WC‏ که ته نها به‌کتیریا مردووه که خویه‌تی و هیچی 
تری لەگەل نيه . جۆرێكى تریش cu‏ که له‌گهل به‌کتیریا مردووه که» 
به‌شی B‏ له ژه‌هری به‌کتیریای كۆلێرای بؤ coi Saab‏ و pti‏ جوره‌یان 
پێیدەگوترێت. (WC/BS)‏ دیاره ئه‌و به شه‌ی ژه‌هری به‌کتیریای کولیرا 
که jy‏ ئه م جوره‌ی دوایی قاکسینه‌که زیاده‌کریت» کاریگه‌ری نيه بق سەر 
نه‌خوشه‌که و CXub‏ هوی سهرهه‌لدانی نه‌خوشی. بهلام هم زیادکردنه 
گرنگی ou‏ بق زیاتر ثاشناکردنی له‌شی مرۆف به به‌کتیریای LAGS‏ و 
ده‌رنه‌نجام دروستبوونی به‌رگریه‌ کی iae‏ و کاریگه‌رتر و درتژخایه‌نتر 
بق که سه که . 

ژماره‌یه‌ک تویژین»وه‌ی زانستی له‌سهر کاریگه‌ری ثهم فاکسینه بق 
په‌کخستنی بلاوبوونهوه‌ی کولیّرا و پاراستنی هاولاتیان له «SU iSo‏ به 
تایبه‌تی له ولاتی به‌نگلادش کراون. ززربه‌ی 945 تویژینه‌وانه ده‌ریانخستووه 
که فاکسینه‌کان کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌یان هه يه له سه ‌ر که‌مکردنوه‌ی 
تووشبوون به LS‏ لهو شوټنانهی که ده‌درین به هاولاتیان. بق نموونه 
له شه ش مانگی يه که می دوای پیدانی فاکسینه‌که؛ ده‌رکه‌وتووه که 
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کاریگهری ثاکسینی جوری WC‏ ده گاته ۸ و کاریگهری ثاکسینی 
جوری WC/BS‏ ده‌گاته ۸۰/. به لام (ly‏ سی سال له پندانیان» 
کاریگه‌ری ههردوو فاکسینه‌که بق 5۰/ دابه‌زیوه . هه‌روه‌ها تویژینهوه‌کان 
ده‌ریانخستووه که مانه‌وه‌ی به‌رگری له‌شی هاولاتیان بۆ کولیرا دوای 
پیدانی هه‌ردوو جوری په که می فاکسینه‌که» بق 945 هاولاتیانه زیاتر بووه 
که ته‌مه‌نیان له ٥‏ سال گه‌وره‌تر بووه؛ به لام ثه‌وانه‌ی که مندالتربوون؛ 
بەرگری له‌شیان که‌متر ماو ه ته وه . 

زماره‌یه کی تری تویژینهوه که له کۆمەڵێک ولاتی تری وه کو نه‌فریقیای 
باشور و فیْتنام و كەلكەتا (aiaa)‏ ده ریانخستووه که قاکسينه کان 
کاریگه‌ریان dade‏ بۆ که‌مکردنهوه‌ی ریژه‌کانی تووشبوون. له نه‌فریقیای 
باشور› تەنانەت فاکسینه‌که Gu li,‏ هه بووه له که‌مکردنوه‌ی پیژه‌ی 
تووشبوون به LAS‏ له‌ناو ثه‌وانه‌ی که تووشی ئایدز بووبوون. هه‌روه‌ها 
له قێتنام و هینددا» ده‌رکه‌وتووه» که ئهو فاکسینانه‌ی له و بەکتیریایانه 
دروستده‌کریت که له و ولاتانه‌دا بلاوبوونه‌ته‌وه کاریگه‌ری زیاتری هه‌یه به 
به‌راورد بهو فاکسینانه‌ی که له جوره به‌کتیریایه‌ک دروستکراون که له 
شوینی تردا بلاوبوونەتےەوہ . به‌کارهیانی فاکسینی كۆلیرا له ری ده‌مه‌وه 
له جوره‌کانی WC‏ و WCBS‏ ته نها رولی نيه بۆ پاراستنی 945 كەس 
و نه‌خوشانه‌ی که وه ريده گرن؛ به‌لکو سوودیشی jo €i‏ ئه و که‌سانه‌ی 
که وه‌ریناگرن به لام له ده‌روبهر و نزیکی ثه‌وانه ده‌ژین که وه‌ریانگرتووه . 
ئەمے پیی ده‌گوتریت «میگه‌له به‌رگری» (Herd Immunity)‏ 

له حالی حازردا؛ رتکضراوی ته‌ندروستیی جیهانییی به توندی 
اموژگاری ثهو ولات و ناوچانه ده کات که کولیرایان تێیدا ننشته‌جییه؛ 
که فاکسینی کولیرا و کوتانی دژی ئه و نه‌خزشیه به گرنگیهوه وه‌رگرن 
و وه کو به‌شیک له کاردانه‌وه‌یان به‌رامبهر به نه‌خوشبیه‌که به‌کاریبهینن. 
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هه‌ردوو جوری فاکسینی WC‏ و WC/BS‏ له ئەوروپا دەستدەکەوێت و 
ده‌کریت وه زاره تی ته‌ندروستیی حکومه‌تی هه‌رئمی کوردستان و لایه‌نه 
په‌یوه‌ندیداره‌کان هه‌نارده‌ی کوردستانی بکهن. 

جوری دووه‌می ئهو فاکسینانه‌ی کولیرا که له‌ریی ده‌مه‌وه دەدرێت› له 
حالی حازردا 54 تویژینهوه و oes cal EU‏ و هێشتا بواریان پینه‌دراوه 
که به‌کاربهینرنن. ئەم جورانه سوود له به‌کتیریای ساغی کولیرا ده بینن 
و به‌کارهینانی فاکسینه‌که مه‌رجدار ناکەن به کوشتنی €SU S6‏ وه‌کو 
له جوری یه که مدا بینیمان. زاناکان له هه‌ولی ئه وه دان که بتوانن 
کۆمەڵێک گورانکاری له جینات و کروموسوماتی به‌کتیریای كۆلێرا بکەن 
به جۆرێک که توانای به‌کتیریاکه بق دروستکردن و رژاندنی نه‌و ژه‌هره‌ی 
ده‌بیته هوی سهرهه‌لدانی نیشانه‌کانی کؤلیراء له‌ناویبهن . ئەگەر له وه دا 
سهرکه‌وتووین» زاناکان ده‌توانن به‌کتیریایه‌کی LS‏ دروستبکه‌ن که له 
هه موو خه‌سلّه‌ته‌کانیدا له به‌کتیریای LAYS‏ ده‌چیّت و له‌شی مروفیش 
بهو شیوازه Catal‏ لەگەل ده کات که به‌کتیریای CHWS‏ و سوودی 
(gos S‏ هه‌یه که له‌شی مرۆف به‌رگری دزی دروستده کات له کاتیکدا که 
به‌کتیریاکه نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که دروستناکات. 

یه کیک لهو جوره فاکسینه‌ی سهره‌وه له حالی حازردا تویژینهوه‌ی 
لەسەر ده‌کریت و پێیدەگوترێت 103-1181 CVD‏ توئژینهوه‌کان ثه‌وه‌یان 
ده‌رخستووه که ئه‌م جوره uS‏ سه لامه ته و «X6‏ هوی سه‌رهه‌لدانی 
زەرەر و CLS‏ بۆ 445 که‌سانه‌ی که به‌کاریده‌هینن. به لام له تویژینه‌وه‌یه‌کی 
فراواندا که بق نهم فاکسینه له نیندونیسیا کراوه. ده‌رکه‌وتووه که 
Sais‏ کاریگه‌ریه‌کی ثه‌وتوی نه‌بووه بق دروستبوونی به‌رگری بق ئه‌و 
که‌سانه‌ی که به‌کاریده‌هینن. هه ندټک فاکسینی تری هاوشنوه‌ی $5345( 
سهره‌وه له tle‏ حازردا له تر لیکلینهوه‌دان و له جوره‌کانی به‌کتیریای 
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کولیرای El Tor Sss‏ و 0139 دروستده‌کریتن. 
ده زگا زانستی و ثه‌کادیمیسی و aJ LASS)‏ تایبه‌تمه‌نده‌کانی بواره که» 
گرنگیه‌کی گه‌وره ده ده ن به دروستکردنی فاکسینیکی کاریگهر بق کولیرا. 
نهو ده زگا و ریکخراوانه به تایبەتی جه‌خت له سه ر دابینکردنی ئه‌و 
فاکسینانه بق خەڵکانێک ده که ن که به‌رگری له‌شیان که‌مبووه‌تهوه به 
هوی کومه ليک فاکته‌ری وه کو به‌دخوراکی و که‌مخوراکی و تووشبوون به 


جارەسەر: 


DAS‏ نه خزشیه‌کی کوشنده‌یه ئەگەر هاتوو زوو نه خؤشه که چارەسەر 
نه‌کرا. هوکاری سهره‌کی مردن به هوی کولیرا» بریتیه له تووشبوون 
به شوک cay .(Harrison,2012)‏ هه‌نگاوی په که م له چاره‌سه‌رکردنی 
کۆلێرا› وه‌رگرتنی نه‌و ناو و شله‌مه‌نییه‌یه که نه‌خوشهکه ui)‏ سکچوون 
و پشانەوەوہ له‌ده‌ستی ده دات (به تایبەتی سکچوون C‏ 

a5 Sou‏ لهو نه‌خوشانه‌ی که وشکبوونه‌وه‌ی له‌شیان نه‌گه‌یشتووه‌ته 
ناستیکی زور له ری ده‌مهوه شله‌مه‌نی و ئاو بدرێت به نه‌خوشه که . له 
JL‏ ئاو و شله‌مه‌نی روژانه و اسایی؛ ai Soy‏ نه خؤشه که ئه‌و شله‌مه‌نی 
و خوییهی که له‌ده‌ستیداوه لەڕێى به‌کارهینانی نهوه‌ی پێیدەگوترێت 
(Oral Rehydration Solution ORS)‏ وەرگرێت. side‏ جۆرێكى Lala‏ 
و هه‌مه‌ره‌نگ هه‌یه بق ORS‏ که دەشێت بەكاربھێنرێت بۆ نه‌خوشییه که . 
ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی ناموزگاری ثه‌وه ده کات که ئه‌و SORS‏ 
بەکاردههټنرټت پنویسنه راده‌ی خه‌ستییه‌که‌ی له خواره‌وه بیّت . هه‌روه‌ها 
ئەگەر ده‌ستبکه‌ونت» باشتر وایه جوریک له ORS‏ به‌کاربهننرنت که‌وا 
له برنچ پێكپاتبێت. 
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ئەگەر ORS‏ پەيدا نه‌بوو ده کرت که‌سوکاری نه خؤشه که خۆیان له 
مالّه‌وه ئه‌ و شله‌مه‌نییه ئامادەبكەن لەڕێى تیکه‌لکردنی بری نیو که‌وچکی 
چا له خوێ و چوار که‌وچکی نانضواردن له شه‌کر لەگەڵ یەک ليتر اوی 
خواردنهوه . چونکه ئەم گرته‌یه» پوتاسیومی تیا نيه که زور گرنگه بۆ 
له‌شی مرۆف و pid‏ سکچوونی زوره‌وه له ده‌ستده‌چیّت» بویه پیّویسته 
نه‌خوشکه له ری خواردنی موز و نهو میوانه‌ی تر که ده‌وله‌مه‌ندن به 
پۆتاسێوم له ده‌ستدانی ئه‌و مادده‌ییه که مبکاته وه . 

ئەگەر هاتوو نەخۆشهکه زور ماندوبوو و به‌هوی رشانه‌وه و سکچوونه‌وه 
توانا و (ea‏ ناوخواردنهوه‌ی نه‌مابوو» ثه‌وا باشتر gird) daly‏ سونده‌وه 
8 ی tw‏ . به لام لهو نه‌خوشانه‌ی که بارودوخی ته‌ندروستییان 
زۆر خراپه و ناشێت چاوه‌روانی وه‌رگرتضی dus‏ مه نی به دەم بکهن» 
پێويسته له ټی ده ماره وه شله‌مه‌نی و ئاو CX S‏ لەشیانەوہ . له نیو 
ئه‌و «مغذی»یانه‌ی که هه ن؛ باشترینیان yt .eRinger’s Lactate‏ 
مغذیه باشترینی هو ناوانه‌یه که ده‌ستده‌که‌ویت» چونکه ترشی له‌شی 
نه‌خوش یک که کولیرای هه‌بیّت داده‌بزنت» خواره وه و پیّویسته و ASE‏ 
جوره مغذیه‌کی پێبدرێت که ئه و ترشیه‌ی له ش زیاتر به‌ره‌وسهرهوه 
به ریت . ده‌بیت پوتاسیوم لەگەل ثه‌و مغذیه‌دا بدریت و باشتر وایه ثه‌وه‌ی 
دوایی لهریی ده مه وه بدرێت به نه‌خوشه که . 

ده‌کریت کوی نه‌و ناوه‌ی که نه خؤشه که له ده‌ستی داوه» له ماوه‌ی 
lalis 6-4‏ بگوازرنت»وه بو له‌شی. نیوه‌ی کوی اوه که ده کريت له 
نیو کازیری يه که مدا بدرێت به نه‌خوشهکه. له کاتی پیدانی اوه که و 
گواستنه‌وه‌ی شلەمەنی بق له‌شی نه‌خوشه که حاله‌تیکی باو رووده‌دات 
له ززربه‌ی نه‌خوشه‌کاندا که ئەوەیش ره‌قبوون و نازاری ماسولکه‌کانه . 


دوای 50945( که بپی پیویستی ئاو و مغذی له ری ده‌ماره‌وه ده‌دریت به 
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نه‌خوشه‌که ده کرت خوی به‌رده‌وام بێت له خواردنه‌وه‌ی ئاو و شله‌مه‌نی . 
ثامانجی سه ره کی لەم پروسهیه ئه‌ وه يه که 945 بړه ناوه‌ی که نه‌خوشهکه 
لەپیی ڕشانەوە و سکچوونه‌وه له‌ده‌ستیده‌دات» هه مان بر له ری ده مار و 
ده مه ‌وه وه‌ریگریتهوه . به لام ئه و نه‌خوشانه‌ی که برتکی زفری شله مه نی 
iyd‏ سکچوونه‌وه له ده ستده ده ن»؛ ڕەنگه پیویستیان به وه هه بت که 
بۆ ماوه يه کی درێژ له ری ده ماره وه ناو و شله‌مه‌نی بکریته له شیانه وه . 
یەکێک له مه‌ترسیدارترین ئه‌و کاریگهره خراپانه‌ی که سکچوونی توندی 
کولیرا دروستیده‌کات» بریتیه له له‌ده‌ستدانی u- Sie‏ زفری پوتاسیومی 
له‌ش . هه‌رچه‌نده ده‌کریت ئه و پوتاسیومه له ری ده‌ماره‌وه بدريته‌ وه به 
نه خؤشه که به لام Ge,‏ پیدانی پۆتاسێوم لەڕێگای ده ماره وه مه‌ترسی 
دروستبکات بؤ سەر گیانی نه خؤ شه که. بزیه لەشوێنێكدا که ه‌گهر 
كارمەندى ته‌ندروستیی راهینراوی لئ نەبوو؛ باشتر daly‏ پۆتاسێوم له‌پیی 
ده مه وه بدرێت به نه خؤشه که . 

به‌کارهینانی ئەنتیباێۆتیک پیویست نيه بق بنبرکردنی کۆلێرا له 
نەخوؤشیِک که تووشی به کتیریاکه هاتبیت. به لام ئەنیتباێوتیک دەتوانێت 
ماوه‌ی به‌رده‌وامبوونی سکچوون له نه‌خزش که که‌مبکاتهوه . هه‌روه‌ها 
دەتوانێت بی نه‌و شله‌مه‌نییه‌ی که له لەشى نه خؤشه که ده ړوات که‌مبکاته‌وه 
و فریدانی به‌کتیریاکه له لەشی نه‌خوشهکه خیراتر بکات. ریکخراوی 
ته‌ندروستیی جیهانییی نامژژگاری پزیشکان ده کات که هه‌نتیبایوتیک 
Caec‏ له کاتیک دا بده‌ن به نه خؤشه که ئەگەر هاتوو نهوه‌ی دوایی 
تاراده‌یه‌کی زور تووشی وشکبوونه‌وه هاتبیّت له نه‌نجامی سکچوونه‌وه . 
ده کرت دوکسیس ایکلین (۲۰۰ ملغ یەک جار) یا تیتراسایکلین (13.5 
ملغ/ كلغم روژی چوار جار بۆ سی Gb‏ بدرێت به و نه‌خوشانه‌ی که 
راده‌ی وشکبوونهوه‌یان زوره . ثهم ده‌رمانانه ده‌کریت بق که‌سانی گه‌وره 
بەكاربھێنرێت به لام ناشێت بۆ مندال به‌کاربهینرین. ئەگەر هاتوو له 
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مندالّدا به‌کارهینرا» ثه‌وا ده‌بنه هۆی تیکچوونی په نگی ددانی مندالّه‌که و 
هه‌روه‌ها دروستبوونی CAS‏ و ته‌نگوچهلهمه له گه‌وره‌بوون و دروستبوونی 
Suis‏ مندالّه‌که . هه‌روه‌ها شهم جوره ده‌رمانانه ده بيّت بے وریایه‌کی 
زۆرهوه بدريت به نەخۆشەکە› «A «Sie, cS‏ هوی دروسنبوونی 
به‌رگری له لای نه خؤشه که و دواتر هو ده رمانانه کاریگه‌ریان نەمێنیت 
لەسەر به‌کتیریای کۆلێرا. 

لهو شوێن و ناوچانه‌ی که به‌کتیریای کولیرا به‌رگری هه‌یه بق 
تیتراسیکلین» باشتر daly‏ چه‌ند ده‌رمانیکی وه کو سیپروفلوکساسین 
بدرێت (يا یەک جار به بړی ۲۰ملغ/کفم یاخود ۱۵مغ/کفم روژی دوو جار 
بو b Y‏ يا ئیریٹرؤمایسین (۰۰-۶۰ مغ/کفم «Mj,‏ دابه‌شبکریت به سه ‌ر 
سێ ژه مدا و بق ماوه‌ی Y‏ رۆث) يا ئەزیٹرؤمایسین (یه‌ک جار ۱ گرام). 

ئەگەر هاتوو کولیرا له مندال یا له ژنی دوو گیان سهریهه‌لدا» ئه‌وا 


لەڕێى پیرویثرومایسین یاخود نه‌زیثرومایسینه‌وه چاره سه ر دہکریّت . 
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کور ته‌ی به شی دووەم 


*وشه‌ی کولیرا چه ند مانایه‌کی جیاوازی dade‏ که به‌پیی سهرچاوه‌کان 


ده‌گوریت؛ وشه‌که به مانای لیرویشتنی WE‏ زراو و زراب و پيخؤله 


5 #8 


دێت. 

*نه‌خوشی ABS‏ له نووسینه 
چینی و هیندی وفارسی و 
عه‌ره‌بییه کونه‌کاندا نامازه‌ی 
بو coh S‏ به لام هیچیک له‌وانه 
باسی بلاوبوونه‌وه‌یه‌کی فراوانی 
نه خوشييه که ناکهن. 


"له م کتنبه‌دا» وشه‌ی (Gal)‏ 


بق په‌تای‌ک به‌کارده‌هینین 
که سنووری چه‌ند ولاتیک "doy‏ 


دەبەزێنێت . 


*؟قوناغعه منژوویه‌کانی z^‏ ا 
بلاوبوونه وه ی كۆلێرا ده‌کریت بق 


نه‌مانه‌ی خواره‌وه پۆلێن بکریّت: í d t‏ 
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° پێش 1817 

1833-1817 * 

1851-1839 5 

1899-1853 ° 

1879-1813 * 

1896-1881 ® 

193-1899 ° 

e‏ 971 1-ئێستا 

° شوینی جیوگراغى عێراق زه‌مینه‌ی بق بلاوبوون»وه‌ی کولیرا 
خق‌ش کرد ووه . 

"له سالّی ۱۸۲۰دا بو یه که مین جار Gla LAS‏ عیراقه‌وه 

"له سالی ۱۸۸۹دا کولیرا له عیراقدا بلاوبووه‌وه و ئێران سنووره‌کانی 
خزی لەگەل عێراق به هوی بلاوبوونه‌وه‌ی نه خؤشيه که داخست. 

"له سالی ۱۹۲۷دا جاریکی تر DAS‏ له عیراق بلاوبووه‌وه و OLE‏ 
فه‌رمانی ده‌رکرد که كەس سەفەری عێراق نه‌کات. 

"له سالی ٦٦۱۹داء‏ ۲۲۷ كەس تووشی نه‌خوشیه‌که بوون و له وانه ۲۰ 
يان مردن. 

"له ماوه‌ی ٠٤‏ سالی رابووردوودا؛ هه ر په‌تایه‌کی LUGS‏ ڕوویدابێت› 
بو ماوه‌ی ۲ مانگ بهرده‌وام بووه و له سالی دوای پوودانی په‌تاکه 
شےپؤلیّکی دوودم رووی داوه . 

"له سالی ۱۹۹۰ و دواتر جه‌نگی که‌نداوی سالی ۰۱3۱۹۹۱ کولنرا 
دیسانه‌وه به خه‌ستی له عیراقدا سهریهه‌لدایه‌وه . 
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"له سالی ۱۹۹۸داء زياد له Yo‏ که س تووشی DS‏ بوون له 


عیراق‌دا. 
"له سالی 003؟دا› GJS‏ ۱۸۷ كەس تووشی کولیرا بوون. 
"له سالی ۷ زماره‌ی نه وانه‌ی که تووشبوون به نه خوشییه که 


گه‌يشته 4467 كەس و ژماره‌ی مردووه کانيش ٤٢‏ که سی تێپه‌راند. 


"له سالی ۸٠٠٠د ٩۲۰‏ كەس تووشی کولییرا بوون و M‏ که س به 


"له سای ۰۲۰۰۹ ته نها 6 كەس تووشی LEIS‏ بوون. 


میژووی كۆلێرا 

پێش ئه وه ی باسی مێئووی بلاوبوونهوه‌ی quasi LS‏ گرنگه تیشک 
بخه‌ینه سەر سهرچاوه‌ی زمانه‌وانی ئه و ده‌سته‌واژه‌یه‌ی بۆ نەخۆشيەكە 
بەكاردەھێنرێت و ریشه میْژوویەکانی ده‌سته‌واژه‌که دیاری بکه‌ین. بۆ 
یه‌کهم جار وشه که له کاره‌کانی مټژوونووس و پزیشکی ناسراوی 
يۆنانى هیپزکریتس بینراوه (Lacey,1995)‏ ناکوکیه‌کی زور هه يه له‌سه‌ر 
سهرچاوه‌کانی وشه‌ی LS‏ و پیشے میژوویه‌کانی ئه و ده‌سته‌وازه‌یه . 
به لام به گشتی سی را هه يه له سه ر (gos S‏ که وشه که له چیه ‌وه هاتووه. 
رای يه که م پیّی cl,‏ که وشهی کولیرا له دوو وشهی يۆنانی کون 
پیکهاتووه (chole) «S‏ يه به مانای (زه‌رداو) و وشه‌ی (TEIN)‏ به مانای 
(له‌به ررویشتن) . نه‌وه‌ی سهره‌نجراکنشه daa E‏ ئەوەیے که لیکچوونیکی 
گه‌وره هه‌يه له نێوان Grady‏ دووهم و وشه‌ی (rain)‏ ئینگلیزی که 
واشای باران دەگەیەشت. له خوارەوە باسی دگین ips‏ شەم لنګورونه 
گرنگه . 
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sly‏ دووەم ده‌رباره‌ی سهرچاوه‌کانی وشهی LS‏ پبّی وایه که 
ده‌سته‌واژه‌که له وشه‌ی (Cholera)‏ دیسان یونانی کونه‌وه هاتووه که 
مانای زراب ده‌گه‌یه نیت 

So, (Barua & Greenough 1992)‏ يۆنانيە کونه‌کان ثه‌و سکچوون 
و پشانەوەی تووشی نه‌خوشه‌کانی LAGS‏ ده‌بوو به ناوی باران شوبھاندبیّت 
که به زیرابی سه‌رباندا دێته خواره‌وه )1995 (Lacey‏ بق waged‏ کولیرا 
که به مانای گشتیه‌که‌ی زراب ده‌گه‌یه نیت له‌وه‌ی دوایی جیابکریتهوه و 
زیاتر ناماژه به نه‌خوشیه‌که بکات» وشه‌ی G(MOUSOS)‏ بق زیادکرا. ئه‌و 
e cá,‏ دوایی له یونانی کوندا به مانای نه‌خوشی دێت. 

هه‌رچی رای سي همه پییوای» وشه که له ده‌سته‌واژه‌ی (cholades)‏ 
ى یژنانیه‌وه . هاتووه که مانای پیخوله ديت Barua & Greenough)‏ 
2ء نهم Gl‏ بو يه که م جار له لایه‌ن زانایه‌که‌وه به‌ناوی (ئه‌لکسانده‌ر 
ترالیانزس) له سالّی VY‏ ئاشکرا کرا. هو زانایه پيْی وابوو وشه‌که 
له هه موو ئەوانی تر نزیکتره له نه‌خوشیه‌که‌وه» چونکه سکچوونی DIS‏ 
به‌شیویه‌کی سه ره کی له ئه نجامی ده‌رکردنی شله مه نی له ریخوله‌کانوه 
دروستدەبێت نەک له زراوه‌وه وه کو aged‏ رای يه که م باسی ده‌کرد. 

له پال Coby,‏ کؤنه کاندا؛ هیندیه‌کانیش له پیش زایندا باسى 
obl js‏ کردووه . یەکێک له باشترین گيړانه‌وه کان ده‌رباره‌ی کۆلێرا له 
میژووی کوندا به زمانی سانسکریتی له ساله‌کانی ٠۰٠-٠٥٥‏ ی پیش زاین 
نووسراوه . ئه‌ و دوکزمینت»‌ی باسی نه‌خوشیه‌که ده کات پیی ده‌گوتریت 
سوشروتا سامهیتا )1907 (Bhishagratna,‏ لهو دۆكۆمێنتەدا› نه‌خوشیه‌ک 
باس دەكرێت که خه‌سله‌ته‌کانی زور نزیکه له کولیرا. له‌وندا ده‌سته‌واژه‌ی 
(visuchika)‏ به‌کارده‌هینریت .(Barua & Greenough,1992)‏ ئەر وشه‌یه 
له سانسکریتیدا به مانای تیّکچوونی جووڵه‌ی ریخوله‌کان یا گەدە› دێت. 
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له سه‌رده می عه‌باسییه‌کاندا» چه‌ند زانایه‌ک باسی کولیرایان کردووه . 
لهو loce‏ الرازی وشه‌ی (حایدا) ی بۆ گوزارشتکردن له کولیرا 
بەكارهێنا. وشه‌که به عه‌ره‌بی مانای داروخان یا شکان ده‌گه‌یه نیت و 
کت و مت گوزارشت له دوخی ئه و که سه ده‌کات که تووشی کولیرا 
بووه . ئه م وشهیه له لایه‌ن دوو زانای سه رده می خه‌لافه‌تی عه‌باسییه‌کان 
به ناوه‌کانی (LH!)‏ و (ابن سینا) به‌کارهینراوه . له خواره‌وه باسی 
ئهو دوو «SUL‏ به دریژی ده‌که‌ین. هه‌ندیک زانای عه‌ره‌بی تر دوای الرازی 
و ابن سینا وشه‌ی (الوباء)یان بۆ کولیرا به‌کارهیّنا. هه‌رچه‌نده ئه‌م 
وشهیه‌ی دوایی وشهیه‌کی گشتییه و ئاماژه jo‏ هه موو درمیکی خه‌ته‌رناک 
يا فراوان ده‌کات؛ به لام به‌کارهینانی وشه‌که jo‏ خوی به‌لگه‌یه لەسەر 
خه‌ته‌رناکی بلاوبوونهوه‌ی کولیرا لهو زه‌مه‌نه‌دا. 

نزیکه‌ی ۲۰۰۰ سال پیش یستاو له چینی کوندا باسی DS‏ کراوه . 
ئه و وشه‌یه‌ی بق کولیرا لهو زه‌مه‌نه‌دا به‌کارهیّنراوه وشه‌ی 

(Barua & Greenough,1992) (fok lun)‏ ده‌سته‌واژه‌که مانای 
هه‌بوونی شتێک دەگەیەنێت که له ناو گه‌ده و ڕیخۆڵەکاندا کزبووه‌ته‌وه و 
iyd‏ رشانه‌وه و سکچوونه‌وه ده‌رده‌کرنت. 

له حالی حازردا چینیه‌کان وشه‌ی (huo luon)‏ بۆ کزلیّرا به‌کارده‌هینن 
که له نووسراوه چینیه کونه‌کانیشدا به رچاو ده‌که‌ویت. pds‏ وشهیه‌ی 
دوایی زماره‌یه‌کی ززری نه‌خوشی ده‌گرنت»وه که هه‌موویان تووشی گه ده 
و ریخوله‌کان ده‌بن و هوکاری رشانه‌وه و سکچوونن. 

به شیویه‌کی گشتی نووسینه یونانی و هیندیه کؤنه کان و چینیه‌کان 
نزیکه‌ی ۲۰۰۰ سال پیش ئێستا باسی کژلیرایان کردووه . به لام ئه‌وه‌ی 
جیگای سه‌رسورمانبیت نه‌وه‌یه که هیچیک لهو نووسینانه اماژه به 


بڵاوبوونەوەيەكى فراوانی درمه‌که تاکەن و باسى مردنی ژماره یه کی 
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wd‏ خه لک ناکه ن به نه خؤش يه که .(Lacey,1995)‏ ره‌نگه ھۆكارى 
بلاونه‌بوونه‌وه‌ی درمیِکی فراوانی كۆلێرا لهو زه‌مه‌ندا بۆ ئه وه بگەڕێتەوە 
که دانیشتوانی زه‌وی وه کو دواتر زور نه‌بسوون و هه روه ها هاتووچق و 
جوله‌ی خه‌لک و ئاژەڵ به و شيوازه نه‌بوو که له دواتردا به‌ره‌ده‌سینیت. 

له پال yes‏ ده‌سته‌واژانه‌ی له سه ره وه باسمان کرد› كۆمەڵێک 
ده سته‌واژه‌ی تر ههن که به تایبه‌تی له فارسی و له ئێراندا باویان 
هه‌یوو. له فارسیدا دوو ده‌سته‌واژه‌ی باو بۆ کولیرا به کارده هينرا که 
بریتی بوون له (ویائی پایزه) واته نه‌خوشی پایز و هه‌روه‌ها بۆ ئه‌ و 
کولیرایه‌ی له مندالدا پوویده‌دا ده‌سته‌واژه‌ی (سه‌قل سارد) به‌کارده‌هینرا 
.(Azizi MH,2009)‏ هه‌روه‌ها به هوی نهوه‌ی که زماره‌یه‌کی زۆر له 
نه‌خوشه‌کان ده‌مردن» کولیرا له ئێراندا پیّی ده‌وگوترا (مه‌رگی مه‌رگیی) 
يا (مرض الموت). 

هه‌بوونی زماره‌یه‌کی زفری وشه و ده‌سته‌واژه له زمانه کونه‌کانی وه‌کو 
یونانی و سانسکریتی» هه‌روه‌ها له عه‌ره‌بی و فارسی و چینیشدا؛ ئه وه 
دەردەخەن «S‏ کولیرا له 33S‏ وه هه بووه . eio‏ هه‌یوونی ئه‌و زماره زؤره 
له ده‌سته‌واژه و وشه په نگه بۆ نه‌خوشی و کێشه‌ی ته‌ندروستیی تری 
تایبه‌ت به گەدە و ol,‏ به کارهاتبیّت . واته مه‌رج نيه هه موو ئه‌ و 
ده‌سته‌واژانه‌ی که قسه‌مان لەسەر کردن» باسى کولیرا بکەن و دەشێت 
jo‏ نه‌خوشی و کیٔشەی ته‌ندروستیی دیکهش به‌کارهاتبن. بویه خویندنهوه 
و به‌دواداچوونی میژوویی بۆ سهرچاوه‌کانی کۆلێرا و بلاوبوونهوه‌ی 
نه‌خوشیه‌که له رابووردوودا هه‌روا SIS‏ ناسان نه‌بیت Barua,1992)‏ 
Greenough‏ &(. 

له خواره وه 945 قوناغه مێژووییانه باس ده‌که‌ین که كۆلێرای تێیدا 


بلاوبوه‌ته وه . 
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پیش ۸۷ 

هه‌ندیک له میّژوونووسعەکان و پزیشکان پێیان cl,‏ که کولیرا له 
پێش سالی ۱3۱۸۱۷ بوونی نه بووه .(Lacey,1995)‏ ئه‌و نووسهرانه‌ی 
پێیان وایه ئه و نه‌خوشیه‌ی که نووسراوه ینانی و هیندیه کونه‌کان 
باسی ده که ن جیاوازییه‌کی زوری هه يه لەگەل نه‌خوشی WS‏ وه کو 
ئه وه ی له سه ده ی نوزده و بیستدا ده‌ناسریت. له نووسراو و دۆكۆمێنتە 
يۆنانى و هیندیه‌کاندا» به زوری باسی ړشانه وه ده کرت که زماره‌یه‌ کی 
زفری ئه و نه‌خوشانه تووشی ده بن ئه گه ری كۆلێرایان لی ده کريت لهو 
کاته دا. به لام ڕشانەوە به‌شیکی سه ره کی نه‌خوشی LS‏ نه‌بووه به 
تایبه‌تی نه‌وه‌ی که له سه ‌ده‌ی ۱٩‏ و سه ره تای سهده‌ی ٢٢‏ دا بلاوبووه‌وه . 
له YL‏ حازردا ژماره یه کی ززری ئەوانەی تووشی LS‏ ده بن به 
هه‌مان شنوه‌ی نه‌وه‌ی که له نووسراو و دوکزمینت» هیندی و یونانیه 
کزنه‌کاندا باس ده کرت رشانه‌وه‌یان هه‌يه . 

بوی (gay S‏ خوینهر بق خوی بریار لەسەر ئه‌وه بدات که DLG‏ 
نهوه‌ی له کوندا باسکراوه كۆلێرايە sy dh‏ نه‌خوشیه‌کی تره» ره‌نگه 
سوودی هه‌بیت لیّره‌دا گیرانه‌وه‌یه‌کی هیپوکریتس بۆ نه‌خوشی کولیرا 
بکه‌ین به کوردی )1884, (Macpherson‏ . 

"له ثه‌ثینا پیاوێک گرفتاری کۆلێرا بوو. پیاوه‌که پشایه‌وه و سکیچوو 
و ثازاری هه‌بوو. نه رشانه‌وکه و نه سکچوونه‌که‌ش راوه‌ستانیان بق 
هه بوو. ده‌نگی له به ‌ر برا و Low cce‏ و چاوه‌کانی ڕەش هه لگه ړان 
و چوونه قولییهوه . گرژبوونهوه‌ی گه ده پیاوه‌که‌ی له جێگای خوی 
بێ جووله هیشتبووه‌وه و زوو زوو نزگه‌ره‌ی ده‌دا. سکچوونه‌که له 
رشانه‌وه‌که زۆرتر بوو. پیاوه‌که ثه‌وه‌ندی بوی کرا شۆربای نیسکی 
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خوارده‌وه . به لام دوای نه‌وه هه‌مووی ay colla‏ . دیسان شورپاکه‌یان 
به زۆر پێ خوارده‌وه . پشانه‌وه و سکچوونه‌که وه ستا به لام هه‌ستی به 
سه‌رما ده‌کرد ¥ 

Lis‏ به ته نها له لایەن يۆنانى و هیندیه کۆنەکانەوە باس نه کراوه» 
به‌لکو له لايه ن چه‌ند زانایه‌کی سەردەمى خەلافەی عه‌باسییه‌کان 
باسکراوه وه‌کو ابو بكر محمد بن یحیی بن زکریا الرازی و ابو على 
الحسین ابن عبدالله ابن سینا ec .(Barua & Greenough,1992)‏ 
دوو زانایه که له ده‌وروبهری سالی ٩۰۰‏ زاینی له به‌غدای پایته‌ختی 
خه‌لافه‌تی عه‌باسیدا ژیاون به درټژی باسی کولیّرایان کردووه . زۆرێک 
له شاره‌زاکانی بواره‌که پییان وایه که ابن سينا په که م «Ub‏ که 
«ئاوی برنج»ی بۆ ناساندنی سکچوونی LOS‏ بە‌كارهێنابێت . 

پیش سهده‌ی ۰۱۷ کولیرا زور به که‌می باسده‌کریت. په‌نگه ئه‌و 
كەم باسکردنه y»‏ ئه‌ وه بگەڕێتەوە که LAUS‏ په‌تایه‌ک نه‌بوو که ناوه 
ناوه سه‌رهه‌لبدات» به لام له راستیدا ڕەنگه نه‌خوشیه‌ک بووبێت که 
به به‌رده‌وامی و به زماره‌یه‌کی كەم خه‌لکی تووش کردبێت. نه‌مه 
له گیرانه‌وه‌کانی ده‌ریاوانه پورتوگالیه‌کاندا زور به پوونی ده‌رده‌که‌ویشت 
«S‏ له ده‌وروبه‌ری ساله‌کانی ١١٥١د‏ سه‌ردانی هیندیان کردووه و باس 
له هه‌بوونی درمیّکی دریژخایه‌نی وه کو کولیرا له و ناوچه‌یه ده که ن 
.(Barua& Greenough ,1992)‏ 

له کتیّبی «گەشەسەندنى زانستی پزیشکی له سه رده می نوێدا» 
نووسه‌ری کتێبەکە (نود فابەر) باسی کاره‌کانی پزیشکیکی به‌ریتانی 
ده‌کات به ناوی د. تۆماس سیدنهام. Gage‏ دوایی بلاوبوونهوه‌ی 
په‌تایه‌ک دەگێڕێتەوە له له‌نده‌ن له سالی 1667 که بووه‌ته CHA‏ 
مردنی ۲۰۰۰ که‌س له ۰ که س که ئه و کات کوی دانیشتوانی 
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.(Barua& Greenough ,1992) شاره‌که‌ی پنکده‌هینا‎ 


د. سیدنھام پیی وابوو که ئه و په‌تاییه‌ی له لەندەن بڵاوبووەوە 
کولیرا بوو. به‌لام پزیشکیکی تر که له هه مان کاتدا له شاره که GIS‏ 
ده‌کرد و ناوی (د. ولس) بوو» گوتی نهو په‌تایه LS‏ نيه و به‌لکو 
دایزه‌نته‌ریه کی قورسه که به به‌ربلاوی تووشی دانیشتوانی شاره‌که 
بووه )1884, (Macpherson‏ . ئەگەر ثه‌و په‌تایه‌ی که له له نده ن له 
سالی 1667 بلاوبووه‌وه کولیرا بووبیت یا ناء له و راستیه ناگۆڕێت 
کے گیرانه‌وه‌کی د. سيدنهام و د. ولس دوو گیرانەوەی وردن له سه ر 
نه‌خوشیه‌ک که زور له LS‏ له حالی حازردا ده‌چیّت. 

زانایه‌کی تر به ناوی (فان سویتن) باسیکی کورتی LS‏ ده کات 
که له نیوان سلله‌کانی ۱۷۶۲ بؤ 1747 بلاوبووه‌تهوه . هه روه کو 
هیپوکریتس» ئەویش به هه‌مان شیوه وه‌کو سکچوون و OS;‏ وه يه کی 
به‌هیز و توند باسی LS‏ ده کات . هه‌روه‌ها له 1769دا. گه‌ شتیاره 
فه‌ره‌نسیه‌کان بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تایه‌کی كۆلێرا ده‌گیرنه‌وه که بووه‌ته هی 
مردنی ۱۰۰۰۰ كەس له نزیک شاری پزندیچیری هیند . به لام يه که مين 
په‌تایه‌ک له هیند که به وردی باسکرابیّت و له سه ری نووسرابیّت 
له سالی۱۷۸۱دا بلاوده‌بیتهوه له نزیک شاری گانجام له خوارووی 
هیند )1995, (Lacey‏ . له سالی 3 78ایشدا LUGS‏ به ته‌واوی شاری 
که‌لکه‌تادا بلاوبووه‌وه و شاره‌کانی سیلحه‌ت و هه‌رداواریشی گرته‌وه . له 
glow‏ سالدا؛ ده‌ریاوانه به‌ریتانیاکان که له که لکه تا مابوونه‌وه توشی 
نه‌خوشیه‌که بوون و له‌گهل خویاندا بۆ سریلانکایان گواسته‌وه . 

به شیویه‌کی گشتی کولیرا له هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی ۱۸دا به laua‏ به 
فراوانی بلاوبووه‌وه . به‌لام کؤلیّرا وه کو ئه و نه‌خوشیه‌ی که ئێستا پټناسه 
دەکریّت و ده‌ناسریت» وه‌کو په‌تایه‌ک که له یەک کاتتدا له زياد له 
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کیشوه‌رتک يا هه موو جیهان بگرێتەوه› بۆ يەكەم جار له سالّی ۱۸۱۷دا 
دیسان له هیند بلاویووه‌وه . تاوه کو ئێستا حه‌وت جار jS‏ به هه موو 
جیهان یا زياد له کیشوه‌رتک له جیھاندا له یەک کاتدا بلاوبووه‌تهوه . 
پئ ates‏ حالی حازر جیهان له جاری هه‌شته‌می بلاوبوونه‌وه‌ی فراوانی 
کولیرا به هه‌موو جیهاندا تێپەڕێت. له خواره‌وه به کورتی باسی هه ر 
یه کیک yc‏ جارانه ده‌که‌ین که LAS‏ به هه موو جیهاندا بلاوبووه‌ته‌وه . 
له زمانی نینگلیزیدا؛ ھەر نه‌خوشیه‌کی گوازراوه «S‏ له یەک کاتدا به 
زياد له Soy hs‏ یا به هه موو جیهاندا بلاوببیتوه پیی دەوترێت 
(Pandemic)‏ . وشه‌که سهرچاوه‌که‌ی له يؤنانيه ‌وه وه‌رگیراوه و له دوو 
به‌ش پێکدێت (Pan)‏ که مانای گشت یا هه‌مووه و (Demic)‏ واته 
خه لک (2013, (Wikipedia‏ له کوردیدا هیچ وشهیه‌کی تایب ت نيه 
به‌رامبهر به loo «55 (Pandemic)‏ وشه‌ی (LGL)‏ به‌کارده‌هینیین. 
وشه که له دوو به‌شی (GLY)‏ واته گشت. Ly‏ كۆ و (تا) که به‌شی 


دووه‌می وشه‌ی (په‌تا)ی کوردییه. 


پانه‌تای يه که م ۱۸۲۳-۱۸۱۷۱): 


پانه‌تای یه که م له سالّی ۱۸۱۷دا ده‌ستی پیکرد و له سالّی ۱۸۲۳دا 
کزتایی پێ هات. دوو جه‌نگ که له و کات ه دا پوویاندا» رولیکی گه‌وره‌یان 
هه بوو له بلاوبوونهوه‌ی ئەم پانه‌تایه . جه‌نگی عومان و جه‌نگی نیوان 
تورکیا و ئێّرانی نه‌وکات هوکارتیکی سهره‌کی بلاوبوون»وه‌ی کۆلێرا 
بوون. پانه‌تاکه به ناوچه‌کانی رزژه‌هه‌لاتی نزیک و باشووری اسیا و 
یاباندا بلاوبووه‌وه . نه‌و پیشکه‌وتنه به‌رچاوه‌ی له هاتوچوی ده‌ریاوانی 
که له و کات ه دا په ره يسه ند؛ رۆلێكى $ € وره ی هه‌بوو له یارمه‌تیدانی 
بلاوبوونےوەی پانه‌تاکه )1995, (Lacey‏ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بؤچی تووشی كۆلێرا بووین؟ oo l‏ 


پانەتای دووەم (۰)۱۸۵۱-۱۸۲۹ 


ec‏ پانه‌تایه به Gab‏ رووسیای گرتهوه . کولیرا به شيو ه يه کی فراوان 
به تایبه‌تی له شاری موسکو بلاوب ووه‌وه . ڕەنگە ئه و به‌کتیریایانه‌ی 
که پانه‌تای یه که ميان دروستکردبیّت ھەر C6‏ بوون که بوونه هقی 
Goh‏ دووەم له پووسیا به‌هوی نزیکی شوینی بلاوبوونوه‌ی دووهم و 
يەكەم پانه‌تا. بەلام چونکه sly) Lal‏ له کیشوه‌رتک و ناوچه‌یه‌ک له 
جیهاندا دەگرێتەوە له یەک کاتدا» کۆلێرا به Le‏ له پوسیا يا له 
شاری مۆسكۆ نه‌مایه‌وه و به چه ند ناوچه‌یه‌کی تری دنیادا بلاوبووه‌وه . 
بو نموونه له هه‌ردوو سالی ۱۸۲۸ و ۱۸۳۱دا کولیرا له عه‌ره‌بستاندا 
بلاوبووه‌وه . SEG‏ زور به خراپی شاری مه‌ککه‌ی گرتههوه و یەکێک 
له میژوونووسه‌کانی نه‌و کات ده‌نووسیّت که به هۆی زیادبوونی زماره‌ی 
مردووان («چیتر ته‌رمه‌کان یەک یەک نه‌دنیژران» و زياد له که سیک له 
la $3, 8‏ ده نيژرا )1884 (Macpherson,‏ . بلاوبوونهوه‌ی کولیرا له مه‌ککه‌دا 
رولیکی گه‌وره‌ی بینی له دروستبوونی پانه‌تای دووهم و ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی 
نه خوشیه که به ژماره یه کی زۆرى ناوچه‌کانی جیهان. ئەم بلاوبوونه‌وه‌یه 
به هی ئه‌وه وه بوو که ئه و حاجییانه‌ی تووشی نه‌خوشیه‌که ده بوون 
له eye SS‏ دیانگواسته‌وه بۆ ولاته‌کانی خویان. کؤلیّرا له عه‌ره‌بستانی 
سعودییه‌وه گواسترایه‌وه بۆ ھەر یەک له سوريا› و فه‌له‌ستین و میسر 
و تونس و تورکیا و Lob,‏ و بولغاریا و پوله‌ندا. هه‌روه‌ها له سالی 
A ۲‏ كەس له پاریسی پایته‌ختی غەرەنسا تووشې LUE‏ بوون و 
٦‏ که‌سیان گیانی له‌ده‌ستدا. 

ھەر زوو پانه‌تاکه له‌ړیی ئه و که‌شتیانه‌ی که له زه‌ریای ئەتلەسیدا 
گه‌شتیان ده کرد گه‌یشته ثه‌مریکا و له (ghi)‏ ۲۳ی حوزه‌یرانی ۱۸۳۲دا 
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شاری نيويۆركى گرتهوه . 

شاری نیویورک SSG‏ له و شوننانه‌ی که جیگه‌یه‌کی باشه بق 
بلابوونهوه‌ی کولنرا به‌هوی نزیکی له زه‌ریاوه و هه‌روه‌ها سویری ثاوی 
ثه‌و رووباره‌ی که له ده‌وروبهری گه‌ره‌کی مانهاتنی شاره‌که‌دا ده ړوات. 

وه‌کو له سه ره وه ئاماژه‌مان پێ کرد به‌کتیریای كۆلێرا حه‌زی له ناوی 
oie‏ و Cape‏ ثاوی نهو رووباره ژینگه‌یه‌کی نایدیال بق به‌کتیریاکه 
دەڕەخسێنیت. هه‌روه‌ها له و WSIS‏ سیستمی ته‌ندروستیی ئەمری I‏ 
پیشکه‌وتوو نه بوو و پرنیسپه‌کانی پاک و خاوینی و ده‌ستشوشتن... هتد 
په‌یره ونه ده کرا. بویه له (go, La‏ ته‌نها Y‏ هه فته دا کولیرا له نیویتورکهوه 
گه‌يشته شاری فیلادلفیا و له ويٌشه وه به که‌ناره‌کانی زه‌ریاو و لەرِیڑی 
که‌شتیه‌کانه‌وه گه‌يشته شاری نیوئورلینز. بۆ ماوه‌ی زیاتر له سئ سال 
LS‏ له نه‌مریکادا مایه‌وه . که uobis‏ پێ هات بۆ ماوه‌ی Yo‏ سال 
ړووی له ولاته‌که نه‌کرده‌وه . 

له سالی ١٨٥٨٥د‏ په‌تایه‌کی تری کولیرا له مه ککه دا بلاوبووه‌یهوه . 
دوا به دوای ثهو په تايه؛ کولیرا ھەر زوو گه‌يشته نهو ناوچانه‌ی که 
حاجییه‌کانی لێوه ده‌هاتن. هه‌روه‌ها له هه‌مان سالدا» کولنرا گه‌يشته 
ئوسترالیا . دیسانه‌وه له سالی IE‏ په‌تایه‌کی تر له مه‌ککه بلاوبوویه‌وه 
و بووه هی نه‌وه‌ی که ماوه‌ی پانه‌تای دووه م درتژیکاتوه . له ساله‌کانی 
۸ و ۰۱3۱۸۵۵ کولیرا جاریکی تر له ئەمریکا بلاوبووه . به کورتی» 
پانه‌تای دووەم به هه موو جیهاندا بلاوبووه‌وه . جه‌مسه‌ری خواروو ته نها 
شوینی جیهان بوو که کولیرای تیا بلاونه‌بووه‌وه . 

چه‌ند پووداوتکی میّژووی گرنگ له ساله‌کانی بلاوبوونهوه‌ی کولیرا له 
میانی پانه‌تای دووەم پوویاندا. یەکێک له ناسراوترین ئه و رووداوانه له 


دوایی دا به رووداوی پەمپى wg‏ شه قامی (یرود)‌ی لەندەن له سالی 
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٤‏ ده‌ناسریت . پزیشکیکی ناسراوی شاری لەندەن ئهو کات به ناوی 
(جون سنو) لەڕێى نهو ړووداوه وه بوی ده‌رده‌که‌ویت که کولیرا o)‏ 
ناوی پیسهوه ده‌گوازرنته وه و هه‌روه‌ها سه‌لماندی که هوکاری سه ره کی 
بلاوبوونه‌وه‌ی LAYS‏ تیِکه‌لبوونی ناوی خواردنهوه و اوی زیرابی شاره‌که‌یه . 

جون سنق ئه و کات پزیشکی تایبه تی شازاده فیکتزریا دەبێت 
(20177©11,1996)). بو ئەوەی ,€« له بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌رچی زۆرترى 
Lis‏ بگرێت و نه‌خوشیه‌که کونترول بکات» جون سنق ده‌سکی په مپی 
ئاوی ئه و گه‌ره‌کانی لیکرده‌وه که کولیرایان تیا بلاوبووه‌وه و له ماوه‌یه‌کی 
کورتدا کولیرا بنبر بوو. هه‌رچه‌نده ھەن دەڵێن که waged‏ جۆن dius‏ 
کردی نه دوور نه نزیک په‌یوه‌ندی به بنبرکردنی کۆلټراوه نه‌بوو و ده بت 
هوکاریکی تر هه‌بووبیت له پشت راگرتنی بلاوبوونهوه‌ی نه خوشیه که . 
لەگەل نه‌وه‌شدا» زۆرێک له زاناکان پێیان daly‏ که جۆن سنۆ نەک 
ته نها توانی LAYS‏ بنبریکات به‌لکو خزمه‌تیکی گه‌وره‌ی مروفایه‌تیشی 
کرد لهړټی ناشکراکردنی ئه و په‌یوه‌ندیه تونده‌ی له نێوان بلاوبوونه‌وه‌ی 
LAS‏ و ثاوی پیسدا هه‌يه . بۆ نموونه جۆن سنق ئاشکرای کرد که لهو 
۰ مالّه‌ی که ناوی خواردنیان له دوو کزمپانیا به ناوی فاوکسهال 
و ساوپوارکه‌وه وه‌رده‌گرت له نیوان ۱۸۹۶/۷/۸ تا [91A0£/A/YX‏ ۳۱۵ 
که‌سیان تووشی LS‏ بوو. له کاتیکدا ته‌نها ۳۷ كەس لهو مالانه‌ی 
که ئاوی خواردنه‌وه‌یان له کزمپانیایه‌ک به ناوی لامبیپه‌وه وه رده گرت 
تووشنی نه‌خوشیه‌که بوون له هه‌مان ماوه‌دا. ئەم کاره‌ی جون سنق بق 
به‌دواداچوونی پیزه و زماره‌کانی تووشبوون به LAWS‏ و به‌راوردکردنی 
نه‌و زمارانه به سه رچاوه کانی ثاوی خواردنه وه سهره‌تایه‌کی به‌هێز بوو 
بق دروستبوونی زانستیکی سەربەخق به‌ناوی (Epidemiology)‏ که جۆن 
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ھەر له ساله‌کانی بلاوبوون»وه‌ی کولیرا له میانی پانه‌تای دووه م 
داهینانتکی زانستی ec S‏ دوزرایهوه. زانا ئه‌لمانه‌کانی ئه و کات؛ 
بق یه که م جار هه‌ولییان دا که (مفذی) له ری ده‌ماره‌وه بدەن بهو 
نه‌خوشانه‌ی که تووشی کولیرا بووبوون. یه که مین نه‌خوش که ئەمەی 
لەگەل cog ca Saab‏ ته‌نها نزیکه‌ی ۲۰۰ سیسی ناوی وەرگرت؛ به لام زۆرى 
نه‌برد گیانی له ده‌ستدا. 

له دوو سالی دوواتردا› زاناکانی بواره‌که له مه‌وله‌کانیان به‌رده‌وام 
بوون بق ده‌ستکاریکردنی پیکهاته‌ی نه‌و ناوه‌ی که ده‌دریت به نه خوش بق 
نه‌وه‌ی زیانه‌کان که‌مبکرینهوه و ژیانی نه خؤشه که له مردن رزگاربکریت. 
age‏ بوو زانایه‌یکی نایرله‌ندی بے ناوی (نوشانسی) بے وردی له 
نه خوشیزانی کولیرای s lS‏ و گه‌يشته ئه و ده‌رئه‌نجامه‌ی که دەبێت ئەو 
ناوه‌ی که دەدرێت به نه‌خوشه‌کانی LAGS‏ هه مان پیکهاته‌ی ئه‌و شاوه‌ی 
هەبێت «S‏ له ش له ثه‌نجامی نه‌خوشیه‌که له ده‌ستیده‌دات. به مانایه‌کی 
3( ئهو زانايه پیّی وابوو که ده بیت هه موو ئهو شله‌مه‌نی و خوییه‌ی 
که نه‌خوشی ALS‏ له ده‌ستیده‌دات له ری ناوه‌ی مغذیهوه بکریتهوه 
له‌شی نه‌خوشه‌که‌وه . پزیشکیکی خه‌لکی سکزتلاند به ناوی (لاتا) له 
نزیکهوه ئاگاداری کاره‌کانی (ئوشانسی) بوو و له سالی ۰3۱۸۲۲ ثاوی 
مفذی لهریی (gage) Laon‏ بۆ ٥١‏ نه‌خوشی LAGS‏ به‌کارهیّنا که خه‌ریکیوو 
گیانیان له ده ستده دا. پێنج له و 15 نه‌خوشه‌ی که ناوه‌که‌یان وه‌رگرت له 
مردن پزگاریان بوو. يه کیک له هه ره به‌ناوبانگترین جرناله پزیشکیه‌کانی 
نه‌وسا و ئێستاش (لانسیت) ئەم سهرکه‌وتنه‌ی (لاتا)ی به شورش ناوبرد 
و زور به گه‌وره‌ییه‌وه باسی ليو ه کرد. به لام به‌داخه‌وه» زوربه‌ی پزیشکه 
ناسراوه‌کانی ئه‌و کاتی به‌ریتانیا و جیهان پییان وابوو چاره‌سه‌ری باشتر 
و کاریگه‌رتر له‌وه‌ی که Lingle (UJ)‏ هه يه . بۆ نموونه ئەوانەی دوایی 
جه‌ختیان له سه ر چارەسەرگەلێكى وه کو به‌ردانه‌وه‌ی خوینی نه خؤشه که 
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و زیاتر رٍشانه‌وه‌ی و پیدانی ده‌رمان بق نه‌وه‌ی سکچوونی نه‌خوشه که 
زیادبکات y Say‏ میکانیزمیک بؤ ده‌رهینانی میکرؤبه که و کزتایی هیّنان 
به نەخۆشيەكە. e‏ چاره سه رانه به پیچه‌وانه‌ی ئەوەی (لاتا)ه وه به 
داخەوە زهره‌ریان له قازانجیان زیاتر بوو و زوربه‌ی جاره‌کان ده‌بوونه 
هوی مردنی نه‌خوشه که . 

چاره‌سه‌رکردنی کولیرا لەڕێى پندانی ناوی مفذی به ته‌واوه‌تی له بير 
LS‏ تاوه‌کو سای ۰۱۸۹۰ get‏ ساله‌دا پزیشکیکی به‌ریتانی به ناوی 
(رۆجەرز) له که‌لکه‌تای هیند دیسان چاره‌سهره‌که‌ی تاقیکرده‌وه . ئه و 
پزیشکه هه‌ندیک له پیکهاته‌کانی اوه که‌ی ده‌ستکاری کرد و سه‌رکه‌وتنیکی 
گه‌وره‌ی به‌ده‌ستهینا له که‌مکردنهوه‌ی ژماره‌ی ثه‌وانه‌ی که به کولیرا 
ده‌مردن. له نیوان ساله‌کانی 1905 بق dM V‏ ریژه‌ی مردن به کولیرا 
له‌وانه‌ی که ناوی مغذییان به ده‌مار وه‌رده‌گرد له ٦٦/دا‏ دابه‌زی بق 
Leo‏ ۳۰/دا. له نیوان ساله‌کانی ۱۹۰۸ و da M.‏ ثاوی مغذی زیاتر 
پەرەی پێدرا و له هه‌ندی شویندا» ثه‌نتیبایوتیکیشی تی کرا و بووه هۆی 
که‌مکردنهوه‌ی پیژه‌ی مردن به LAGS‏ بق ته نها ۱./د۱. هم په‌ره‌سه‌ندنه 
پۆزه‌تیقانه وای کرد که زاناکان زیاتر بير له په‌ره‌پیدانی ئه‌و چاره‌سه‌ره 
بکه نه وه و ئه‌ وه بوو له شه‌سته‌کان و حه‌فتاکانی سه ده ی بیسندا» ئاوی 
مغذی له ری خواردنه‌وه وه داهێنراو و ئه و چاره سه ره شۆرشێكى گه‌وره‌ی 
له سکچوون و رشانه‌وه‌ی مندالاندا هیّنایه‌کایه وه . 

له پال ئە و داهینان و دؤزينه ‌وه زانستیه گه‌ورانه‌ی له ساله‌کانی 
پانه‌تای دوو ه مدا روویاندا» 545 پانه‌تایه بووه هوی ئه‌نجامدانی په که مین 
زنجیره کؤبوونه وه يه کی جیهانیی بۆ هه‌ماهه‌نگی له بواری ته‌ندروستییدا. 
کولیرا بۆ خوی تاقه پالنهری ثه‌نجامدانی ئه و کوبوونه‌وانه بوو و 
ته‌ندروستیی له SSH SUES‏ بچووک»وه گواست‌وه بق کیّشهیه‌کی 
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جیهانیی گه‌وره که پیویستی به هه‌ماهه‌نگی هه‌مه‌لایهن و فراوان 
هەبێت. ته نها له نیوان ساله‌کانی 1851 و ۱۹۳۸داء چوارده کؤنفرانس 
و کؤبوونەوەی جوراجوری جیهانیی ده‌رباره‌ی پاکوخاوینی و پاراستن 
له کولیرا و نه‌خزشیه گواستراوه‌کانی تر به‌سترا. هم کؤبوونه وه و 
کونفرانسانه رولیکی به‌رچاویان بینی له به‌ره‌وه‌پزشهوه‌بردنی ئاستى 
تیگه‌یشتنی زانستی له نه‌خوشیه‌که و هه‌روه‌ها له باشترکردنی استی 
پاکوخاوتنی و هه‌بوونی ثاوی پاکی خواردنهوه له جیهاندا و له ثه‌نجامیشدا 
که‌مکردنهوه‌ی ریژه‌کانی تووشبوون به کولیّرا. وه‌کو له خواره‌وه: له 
په‌یوه‌ند به پانه‌تاکانی تره‌وه باسی ده که ‌ین؛ کولیرا ته نها له و ناوچانه 
ماي ه‌ وه که دواکه‌وتن له پابه‌ندبوون به و ستاندارده نیوده‌وله‌تیانه‌ی که 
له‌ریی ئه و کؤنفرانس و کؤبوونەوانەوہ داڕێژراو په‌تاکه ته نها لهو شوێنانه 
مایەوہ که ئاستیکی نزمی ستاندارده‌کانی ثاوی پاکی خواردنه‌وه و پاک 


و ته‌میزی تیدا هه‌یه . 


پانه‌تای سێھەم (۱۸۵۲- ۱۸۵۹): 

پانه‌تای سټههم له سالی ١١٨١‏ ه وه ده‌ستی پیکرد و له نیوان ساله‌کانی 
۳ و 1854دا گه‌يشته لوتکه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی خوی به‌تایبه‌تی له بروسیا؛ 
میروپوتامیا؛ باکوری ئەوروپاداء ئینگلتراء 3 ئەمريكا› مه کسیک» نیندیزی 
رۆژئاوا› کولومبیا و که نه دا. سه ربازه فه‌ره‌نسیه‌کان به فراوانی و توندی 
تووشی په تاکه بوون به تایبه‌تی له ساله‌کانی دووهم و کوتایی شه‌ری 
(قرم»ی نیوان ساله‌کانی ۱۸۰۳ و ۰۱۸۵ ئه و سه‌ربازانه‌ی تووشی په‌تاکه 
بوون له‌گهل خویاندا گواستیانه‌وه بۆ تورکیا؛ و يۆنان و عه‌ره‌بستان و 
سوریا و سودان و میسر و ئیتالیا و به‌رازیل و ثه‌رجه‌نتین و سویسرا 
و نه مسا و دواتر بق ئیسپانیا و پورتوگالیش. دواجار نهم پانه‌تایه به 
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ئاسيا و نه‌فریقیا و تەنانەت باكورى ئيسكەندناقياش بلاوبووەوہ. له 
میانی پانه‌تای سههه مدا زانایه‌کی IES‏ به ناوی (فیلیپو پاسینی) 
دوزینه‌وه‌یه کی گرنگی اشکرا کرد. له کاتی بلاوبوونەوەی کولیرا به 
ناوچه‌ی (تۆسکانی) له ئیتالیادا» هم زانابه پیکهاته‌ی ریخوله‌ی نه‌و 
نه‌خوشانه‌ی پشکنی که تووشی LS‏ بووبوون و ئه و به‌کتیریای‌ی 
دوزیه‌وه که ئێستا پێ دەوترێت (Vibro Cholera)‏ و هوکاری نه‌خوشی 
کولیرایه . له کاتی خویدا دوزینه‌وه‌که‌ی (پاسینی) زور گرنگی پئ نه دراو 
دواتر زانایه‌کی تر به Wh‏ (روبرت کوخ) بق جاریّکی تر دوزیهوه. 
هه‌رچه‌نده (پاسینی) یه که مین که سیک بوو که به‌کتیریای کولیرای بینی» 
به لام زۆرێک له جیهاندا به م دؤزينه‌ وه يه اشنا نه‌بوون چونکه تواناکانی 
(پاسینی) له و کاته دا سنووردار بوون بق به رجه سته کردنی په‌یوه‌ندیه کی 
راسته‌وخق له نێوان SL iSo‏ و نه‌خوشیه‌که . به لام دواتر (CIS)‏ توانی 
o4‏ ئه‌و نامرازه زانستیانه‌ی له به‌رده‌ستیدا بوون» ئه‌و په يوه ندييه 
ئاشكرا بکات و به‌کتیریاکه وه کو هوکاری نه‌خوشی کولیرا بناسێنێت . 


پانه‌تای چوارهم (ANAYA‏ 

له میانی ئەم پانه تاي ه دا په‌تایه‌کی کولیرای توند له سالّی WATO‏ 
له مه ککه بلاوبووه‌وه . له نێوان ۹۰۰۰۰ حاجی که سهردانی مه‌ککه‌یان 
کردبوو؛ نزیکهی ٥٠٠٠٣‏ یان به‌هوی asl 3S‏ گیانیان له ده ستدا. ئه‌و 
حاجیانه‌ی که له مردن پزگاریان بوو» کزلیرایان له IS‏ خویان گواسته‌وه 
بق ئەوروپا و ئەفریقیا. به هوی نهو جه‌نگه‌ی که له نيوان ئیتالیا و 
نه مسا له SY‏ و نه‌لمانیا و نه‌مسادا له SOY‏ تره‌وه هه بوو؛ کولیرا 
زیاتر له ئەوروپادا بلاوبووه‌وه . ته‌نها له سالّی 051866 ۸۰۰۰۰ كەس 
له نه‌مسا و ۱۱۰۰۰۰ له ئەلمانیاء ۱۱۳۰۰۰ له ئیتالیا و ۹۰۰۰۰ له رووسیا 
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به cea‏ کولیراوه مردن. دوای ساڵێکە ۱۱۳۰۰۰ی تر له ئیتالیا گیانیان 
له ده‌ستدا. له سالی ۰۱۱۸۱۸ په تاکه له ئه‌فریقیا و ه‌وروپادا نزیکه‌ی 
کوتایی هات. له و کانه‌دا» هێشتا ته‌ندروستیی و پاک و نه‌میزی له 
ئەمریکا له دوخیکی خراپدا بوون» ej‏ له سالی 1865دا› نه‌خوشییه‌که 
گه‌يشته yes‏ ولاته و له شاری نیوه‌رکه‌وه ده‌ستی پیکرد. به لام جیاواز 
له پانه‌تاکانی پێشوو› په‌تایه‌کی به‌ربلاو له و ساله‌دا ړووی نه دا. «Sc‏ 
دواکەوت تا سالی 1866 که له نیزرکهوه و له ټی ش مه نده فه ره وه 
گواسترایه‌وه بؤ ویلایه‌تی که‌نساس و له‌ویشه‌وه به پاپۆڕ گواسترایه‌وه بق 
ثه‌تلانتیک سیتی و دواتر بق نیوئورلینز له ویلایه‌تی لویزیانا. 

په تای کۆلێرا له میانی پانه‌تای چواره مه دا؛ له ILL‏ ۱۸۷۲ گه‌يشته 
هه‌نگاریا و له دوو سالی داهاتوودا نزیکهی 190000 كەس گیانیان له 
ده ستدا. له سالی ۱۸۷۲دا جارتیکی تر په‌تاکه له مه ککه بلاوبووه‌وه و 
ثه‌و حاجیانه‌ی که له نه‌خوشیه‌که پزگاریان بوو په‌تاکه‌یان گواسته‌ وه بق 
تورکیا و میزوپوتامیا و عه‌ره‌بستان و میسر و رووسیا و سودان و سوریا 


و اسیای باشوری رۆژهەڵات و دوورگه‌کانی ده‌روبهر. 


پانه‌تای پێنجەم (1896-1881): 

پانه‌تای پټنجهم له نێوان ساله‌کانی 1883-1481دا له مه‌ککهدا 
ده‌ستی پیکرد. له‌ويوه» په تاکه بے میسردا بلاویووه‌وه . له شاری 
نه سکه‌نده‌رییه‌ی ئه و ولاته بوو» که (رۆبرت کوخ) بۆ جاریکی تر 
سه‌لماندی که به‌کتیریای (Vibro Cholera)‏ هوکاری نەخۆشى کولیرایه . 
کوخ ناوی له به‌کتیریاکه نا «(Komma bazillen)‏ ده‌کریت ئه‌و 
سه لماندنه‌ی (کوخ) به کوتا دوزین»وه بناسینین له بواری هوکاری 
نه‌خوشی dal MS‏ چونکه نهم زانایه نه‌وه‌نده به دوور و درێژی 
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باسی نه‌خوشیه‌که و هوکاره‌که‌ی کرد که هیچ بوارتیکی بۆ که‌سیکی 
تر نه‌هیشنه‌وه که شتی تری له سه ر بنووسیت. له میانی پانه‌تای 
پێنجەمدا› (کوخ) ناوبانگیکی گه‌وره‌ی بق خی برده‌وه . بلاوبوونه وه ‌ی 
ناوبانگی (کوخ) ده کرت jo‏ چه ند هوکاریکی سهره‌کی بگەڕێنینە‌وە؛ 
یەکیان ئه‌وه بوو «S‏ ئەم «Ub‏ دیسان سه‌لماندی که ئه و به‌کتیریایه‌ی 
له شکلی (GES)‏ هوکاری نەخۆشى کلیرایه . هه‌روه‌ها (کوخ) کۆمەڵێک 
دوزین»وه‌ی تری ئاشكرا کرد که به شیویه‌کی سه‌رسورهیّنه‌ر پاستبوون 
ده‌رباره‌ی خه سله ته بایولوژیه‌کانی نه‌خوشیه‌که. کوخ ده‌یگوت» که 
هه‌بوونی زماره‌یه‌کی زوری به‌کتیریای كۆلێرا له ناو ریخوله‌ی نه‌وانه‌ی 
که تووشی نه‌خوشیه‌که بوون و هاوکات نه‌بوونی هیچ برینیک له دیواری 
ریخوله کاندا؛ به‌لگه‌یه لەسەر پژاندنی ژه‌هریکهوه له لايه ن بەکتیریاکەوہ؛ 
که هوکاری نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که‌یه . هه‌روه‌ها (کوخ) یەکێک بوو له 
يه که مین ئه و زانایانه‌ی بروای به وه هه‌بوو که تیگه‌یشتنی زانستیانه 
له به کتیریاکه بنه‌مای کؤنترؤلٌکردنی نه‌خوشیه‌که‌یه . ئه‌ و له یەکێک له 
نووسینه‌کانیدا دەڵیت: . 

" له ته قه لای خۆماندا دژی ئەم ده‌رده» ئاسانه گریمانه‌ی ثه‌وه بکه‌ین 
که له بنه‌مایه‌کی زانستیانه‌ی پوونه‌وه ده‌ستپنده‌که‌ین» به لام به داخه‌وه 
زفرجار ئەمه دوخه‌که ccs‏ به تایبه‌تی لەمەر کولیرا که نهو بنه‌مایه 
زانستیه بوونی نيه" . 

هه‌روه‌ها (کوخ) بانگه‌شه‌ی نه‌وه‌ی ده کرد که گورانکاری له هه‌لسوکه‌وتی 
مروفه‌کان» رولْیکی گه‌وره‌ی «a‏ له سنووردارکردنی بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خوشیهکه . 
بو نموونه 445 پیشنیاری (gag S‏ ده کرد که فراوانبوونی هاموشوو و جولّەی 
خه لٌک به تایبه‌تی له کزتاییه‌کانی سه ده ی نوزده‌دا» رولیکی گه‌وره‌ی هه بوو 
له بلاوبوونەوەی زیاتری په‌تاکه و دواجار جیگیربوونی وه کو نه‌خوشیه‌کی 
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به‌رده‌وام و دریژخایهن له هه‌ندی ناوچه‌ی جیهاندا» جیاواز له زۆرێک لهو 
زانایانه‌ی که هاوزه‌مانی بوون» (کوخ) بروای وا بوو که زماره‌یه‌کی ab‏ 
لەوانەی که تووشی کولیرا ده‌بن» به بی نيشانه ده‌میّننه‌وه و نیشانه‌کانی 
نه‌خوشیه که GLY‏ ده‌رناکه‌ونت. ئەو پیّی وابوو که نه‌وانه‌ی به توندی تووشی 
نه خوشیهکه ده‌بن (ماره‌یه‌کی که می نه‌وانه‌ن که هه‌لگری به‌کتیریاکهن. به لام 
ئەوانەی که هه‌لگری به‌کتیریاکن و هیچ نیشانه‌یه‌کیان تيا ده‌رناکه‌ویت 
یا نیشانه‌کانیان به سووکی تیا ده‌رده‌که‌ویشت؛ به‌رده‌وام ده‌بن له ده‌ردانی 
بەکتیریاک و ده‌بنه سه رچاوه‌يه کی گه‌وره‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشیه‌که . ئەم 
بۆچوون و به‌لگانه‌ی (رویرت کوخ) تاوه‌کو ساله‌کانی oi MA‏ به جیددی 
وه‌رنه‌گیران و ته نها له کوتاییه‌کانی سەدەی بیستدا راستی و دروستی 
زۆرێک له و بۆچوونانە به به‌لگه‌ی زانستی پته و سه‌لمینران. 

له میانی پانه‌تای پینجه‌مدا» نیوه‌ی ئه و که‌سانه‌ی له ثه‌وروپا تووشی 
په‌تای کولیرا بوون گیانیان له ده‌ستدا. ثهم ناسته به‌رزه‌ی ریژه‌کانی 
مردن به نه‌خوشیه‌که» که ره سته يه کی به هيزی به خشيه به‌رپرسانی 
ته‌ندروستیی له ولاته‌کانی ئەوروپا بق جِيبه جیکردنی داواکارييه کانیان به 
هینانه‌کایه‌ی سیستمیکی ته‌ندروستیی . به ‌شيکی زوری ئه و داواکارییانه له 
کۆمەڵێک گورانکاری سهرکه‌وتووه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتبوو که له بریتانیا 
Yad‏ (بینجامین دیزرائیلی»وه) هه‌نجامدرابوون. ئه‌و گزرانکارییانے 
سهرکه‌توو بوون له بنبرکردنی کولیراو دوا که‌یسی نه‌خوشیه‌که له 
سالی ۱۸۹۳دا له لەندەن تومارکرا. 

له میانی پانه‌تاکه‌دا و له ساله‌کانی ۱۸۸۷ و ۱۸۹۲داء کولیرا دیسان 
گەیشتەوە ئه‌مریکا . به لام ژماره یه کی که‌متر له هاولاتیان تووشی په تاکه 
بوون» چونکه شاره‌کانی ئهو ولاته له ووی پاککردنهوه‌ی سه‌رچاوه‌کانی 
ناو و گرنگیدان به پاکوخاوینی پیش که‌وتنیکی به‌رچاویان به خویانهوه 
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بینی بوو. به لام په‌تاکه به توندی و به‌ربلاوی له ئەمریکای باشور و 
ئەروپادا بلاوبووه‌وه و به تایبه‌تی شاره‌کانی موسکو و سانت بترسبزرگ 
گرته‌وه . ته نها لهو دوو شاره‌دا و 4 ly‏ ساله‌کانی ۱۸۹۳ و ۱۸۹۶دا؛ 
۰ کس به کولیرا گیانیان له ده‌ستدا. پانه‌تای پێنجەم› ثه‌فریقیا و 
اسیایشی گرتەوہ؛ به فلیپین و یابانه‌وه . ته‌نها له یابان له و ماوه‌یه‌دا» 
نزیکه‌ی ۳۶۰۰۰۰ كەس به کولیرا گیانیان له ده‌ستدا. 


پانه‌تای شه شه‌م (1933-1899): 

پانه‌تای شەشەم› وه کو زۆرێک له پانه‌تاکانی پێشوو› له مه‌ککهی 
عه‌ره‌بستانی سعودییه‌وه ده‌ستی پیکرد. په‌تایه‌کی توند له سالی ۱۹۰۲ 
مه‌ککهی پیروزی گرته‌وه . ئه‌و حاجییانه‌ی که تووشی کولیرا بوون؛ 
نه خوشیه که‌یان بق ولاته کانی ده‌وروبه‌ر و به تایبه‌تی بق ميس 3 گواسته وه . 
هه‌رچه‌نده ئه و ولاته‌ی دوایی هه‌ولی کزنترولکردنی نه‌خوشییه‌که‌ی دا› 
به لام له‌وه‌دا سه رکه‌وتوو نه‌بوو. له میسرهوه په تاکه گواسترایه‌وه بق ھەر 
يەکه له ئیتالیا و هه‌نگاریا و به‌لقان و يۆنان. دوای ده سال و له ۱۹۱۲داء 
جارټکی تر کولیرا له مه ککه دا بلاوبووه . هه‌رچه‌نده ئهو شاره دوای ئه‌م 
ccu‏ دوایی له LAS‏ پزگاری بوو» به لام جه‌نگی جیهانیی په که م 
WLI i Sia jo‏ بق دووباره بلاوبوونەوہ و ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی نه‌خوشیه‌که‌ی 
هیّنایه کایه وه . 

له سالی۱۹۱۰داء که‌شتیه بازرگانیهکان کولیرایان له رووسیاوه 
گواست‌وه بۆ ئەفریقیای باشور. هه‌روه‌ها له میانی ئەم پانه تاي doc‏ 
کۆلێرا به ناوچه‌کانی ناسیای روژهه‌لات و مالیزیادا بلاوبوونه‌وه . دوا په تای 
کولیرا له IK a‏ له میانی پانه‌تای شەشەمدا تومارکرا له سالّی ۱۹۱۱دا 
و دوای ئه‌ وه هیچ به‌تایه‌کی تازه لهو ولاته دا تۆمار نه‌کراوه . 
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زۆرێک له شاره‌زایان پێیان وابوو که دوای کوتایی هاتنی پانه‌تای 
شەشەم› ئیتر کولیرا ناگه‌پتهوه . له راستیدا زۆرێک لهو ولاتانه‌ی 
که پێشتر SUD S‏ لی نه‌ده‌برا» که‌متر له جاران په‌تاکه‌یان تێیدا 
بلاوده‌بووه . بق نموونه دوا پووداوی بلاوبونهوه‌ی په‌تای DIS‏ له نه‌وروپا 
که سه ‌رچاوه‌ی نه‌خزشییه‌که له خودی ئەوروپاوہ سه‌ربهه‌لدابیت» له 
سالی ۱دا تزمار کرا. هه‌روه‌ها له سالی 1957دا له Laja‏ کونگ 
دوا Lg‏ تۆمار کراو و له Lob‏ و فلیپیبینش له AIL.‏ ۱۹۳۷ و له 
میسر له سالی ٧٤٩١‏ د). 

دیاره به‌شی زژری ئه م که‌مبوونه‌وه له رِیّڑەکانی پوودان و بلاوبوونه‌وه‌ی 
کۆلێرا بق پابه‌ندیوون به پرنسیپه‌کانی پاک و خاوینی و گرنگیدان 
بے ناوی پاکی خواردنه وه و ده‌ستشوشتنه‌وه روویاندا. هه‌روه‌ها لهو 
ماوه‌یه‌دا So‏ له ههره گرنگتریین دژزینهوه زانستیه‌کانی تایبهت به 
کولیرا اشکرا کران كەلە سالی ۱۹۰۳دابوو» ده‌ستنیشانکردنی ئه‌و 
ژه‌هره بوو که به کتیریای کولیرا دەیڕێژێت و هوکاری زوربه‌ی نیشانه‌کانی 
نه خوشییه که‌یه . له پال ئەم دوزینه‌وه‌یه وپابه‌ندبوون به پرنسیپه‌کانی 
پاک وخاوینی» 

به‌ره‌وپیشهوه‌چوونی به‌رچاو له کاریگه‌رییه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشیه‌که و به‌کارهینانی ئەنتيباێۆتیکیش پوویاندا. 

ئەم فاکته‌رانه SG‏ کاریگه‌ری گه‌وره‌یان هه بوو له سه ر که‌مکردنه‌وه‌ی 
ریژه‌کانی تووشبوون به نه‌خوشیه‌که و دواجاريش همکردنه‌وه‌ی 
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پانه‌تای حەوتەم (1961-ئێستا): 


ئەم پانه‌تایه له سالی ۰۱۹۱۱وه ده‌ستی پیکرد و ئیستاشی له 
گەڵدابێت ھەر به‌رده‌وامه . پانه‌تاکه شەش کیشوه‌ری گرتزته وه . eis‏ 
پانه‌تایه جیاوازییه‌کی گرنگی هه‌یه له گل پانه‌تاکانی تر» چونکه 
جوری ئه و به‌کتیریایه‌ی لەم پانه تايه بلاوبووه جیاوازه له‌وانه‌ی 
پیشوو. نه‌و جوره‌ی پانه‌تای حهوته‌می دروستکرد پیّی دەوترێت 
J)‏ تور)» خوشبه‌ختانه ثه‌و نیشانانه‌ی که ئەم جوره‌ی LS‏ 
تووشی نه‌خوشهکه‌ی ده که ن؛ سووکترن. سووکی ئهو نیشانانه‌ی که 
«Sb So‏ دروستی ده کات وای له هەندێک پسیورو شاره‌زای بواره‌ که 
کردبوو که گریمانه‌ی ثه‌وه بكەن که «Sis,‏ نیل تور نه بيٌته هوی 
بلاوبوونهوه‌ی پانه‌تا و ته نها ببێته i ja‏ بلاوبوونهوه‌ی په‌تایه‌کی كەم 
و سنووردار. به لام به پیچه‌وانه‌ی ئه و پشبینیانه‌وه» ثیل تور بووه 
هی بلاوبوونه‌وه‌ی پانه‌تای حه‌وتهم و یه که مین شوێنێک که پانه‌تاکه‌ی 
تیی دا ده ستیپیکرد جافای نه نده نووسیا بوو له سالی NAA‏ 
يەكەم له سالّی ۰۱۹۱۱وه ده‌ستی پیکرد وله سالی 1966 کوتایی 
پیهات . قوناغی دووه م له ۱۹۷۰ ده‌ستیپیکرد و له ۱۹۷۱ کوتایی هات. 
هه‌رچی قوناغی سیهه‌مه» له سالی ١٩٩۱‏ ه وه ده‌ستیپیکرد و تا ئێستا 
به رده وامه . وه‌کو له سه ره وه باسمان کرد پانه‌تاکه له ثه‌نده‌نوسیاوه 
سه‌رچاوه‌ی گرت و له سالی ١٩٩۹١د‏ گه‌يشته ڕووسيا و عیراقیشی 
گرته‌وه . په تای 3S‏ لهو ولاتانه بلاوبووه» به لام له نیوان ساله‌کانی 
٦‏ و ۱۹۷۰ بلاوبوونه‌وه‌که خاوبوونه‌وه‌ی به خوییه‌وه بینی. له سالی 
۱ دیسان په‌تای LS‏ به خیرایی له ئه‌فريقيا و سنووره‌کانی 
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باشووری ثه‌وروپا بلاوبزوه . هه‌روه‌ها په‌تاکه به به‌ربلاوی له رۆژئاوای 
ثه فریقی اش بلاوبووی »وه . ئےم بلاوبوونهوه‌ی په‌تاکه له و ناوچه‌یه 
i e Sis‏ سه ‌رنجی زانایان بوو» چونکه له پانه‌تاکانی پیشتر؛ کلیرا 
له و ناوچه‌یه به که می بلاوببوویه‌وه . ھەر بویه‌ش وا ده‌زانرا که كەش 
و هه‌وای ئه و نازچانه جۆرێک له به‌رگری دروستده کات دژی کولیرا. 
به‌لام جوره تازه‌کانی DAS‏ زور به خیرایی لەو ناوچانه بلاوبوونه‌وه . 
بق نموونه له ماوه‌ی ته نها چوار مانگدا» کولیرا له ۱۱ ولاتی رۆژئاوای 
ثه فریقیا بلاوبووه‌وه» له هه‌فتاکانی سه ده ی رابووردووشدا له سهره‌تای 
سهرهه‌لدانی پانه‌تاکه ,25-33( ثه‌وانه‌ی که ده‌مردن له رۆژئاوای 
ئه فریقیادا gc S‏ ۵۰/بوو. بهلام ئه و ریژانه لەگەل به‌کارهینانی 
چاره سه ‌ر و باشتربوونی کاریگه‌ریه‌کانی ئه و چاره‌سهرانه بق نزیکه‌ی 
٥‏ که‌مبووه . 

له سالی ۰۱۹۷ بۆ جارتکی تر پەتای کولیرا له مه‌ککهدا 
بلاوبووه‌وه . هه رچه نده په‌تاکه‌ی ثه‌و جاره‌یان له چاره‌کانی تر سووکتر 
بوو» به لام ترس و دلراوکییه‌کی ززری هیّنایه کایه‌وه . ئەو ترس و 
CS do‏ سەیر نه‌بوو ئەگەر پیژه‌ی مردن و خیرایی بلاوبوونهوه و 
قورسی ئەو LEG‏ بهیّنینه‌وه یادی خومان که LAS‏ له بونه‌کانی 
تردا دروستیکردبوو. له سالی ١٩٤٤د‏ ته‌نها ٩۰‏ كەس تووشی کولیرا 
بوو له کوی ١‏ ملیّون حاجی. 

ھەر له سالی ١٩٤٤د‏ ولاتی پورتوگالیش تووشی ب‌تایه‌کی 
به‌ربلاوی LOS‏ بوو که نزیکه‌ی هه موو ولاته‌که‌ی گرته‌وه . دوای £ سال 
لهو په تايه» کزلیرا دیسان له چه ند ولاتیکی ئەفریقیا سه رههه لٌدایه وه 
و ولاته‌کانی بوروندی و کونگو و ڕواندا و زائیر و زامبیای گرته وه . 
ئێستاشى له گه‌لٌدا بێت زائیر زقربه‌ی ساله‌کان په تایه کی US‏ به 
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خویهوه ده‌بینشت . 

ده بت نهوه بووترێت که به شیک لهو ولاتانه‌ی کے کولیرایان 
تیدا بلاوده‌بتنتهوه» بلاویوونهوه‌ی نه خوشییه‌که له ده زگا ته‌ندروستییه 
جیهانییهکان ده‌شارنه وه . 

ئەو کاره بۆ ثه‌وه ده که ن چونکه بلاوبوونهوه‌ی کولیرا بق خوی 
نه‌نگیه‌کی څه‌وره يه بق سیستمی ته‌ندروستیی و تەنانەت ده‌سهلاتداری 
سیاسی ئه و ولاته و هه‌روه‌ها بلاوبوونهوه‌ی په‌تاکه کاریگه‌ریه‌ کی 
نه‌گه‌تیفی گهوره‌ی هه‌ يه له‌سهر ئاڵۆگۆڕى ابووری و بازرگانی. 

له میانی cob‏ حه‌وتهم و به دیاریکراوی له ساله‌کانی 1960 و 
۰ب پیشکهوتنێکی زانستی گه وره پوویاندا له شیواز و کاریگه‌ری 
چاره‌سه‌رکردنی كۆلێرا. لهو سالانه‌داو به هوی گه‌شه‌کردنی تیگه‌یشتنی 
زانایان له بنه‌ما فسیولوژیه‌کانی گواستنه‌وه‌ی ئاو و خوټکان له ناو 
aad jan,‏ پیشکه‌وتنیکی به‌رچاو له پیکهاته‌ی 445 چاره‌سه‌ره کاریگه‌ره 
هاته کایەوە که بۆ کولیرا به کارده هينرا. ئەوەی پنی دەوترێت Oral)‏ 
(Rehydration Therapy ORS‏ بهو پیکهاته و شیوازه‌ی ئێستای› له 
حه‌فتاکانی سه ده ی ڕابووردوودا دروستکرا و بڵاوبووەوە . 

قزناغی سي ه می پانه‌تای حه‌وتهم له مانگی يه کی سالی ۱۹۹۱دا له 
پیروی ثه‌مریکای باشور بلاوبووه . له سالی ١٨٨٥٥د‏ وه هیچ په‌تایه‌کی 
کولیرا له نه‌مریکای باشور رووینه‌دابوو و مشنومرنکی زۆر هه يه 
لەسەر ثهوه‌ی که ثایه چون S‏ گواسترایه‌وه بق ئه‌و کیشوه‌ره . 
په‌تاکه‌ی سالی ۱۹۹۱ء له یەک کاتدا له side‏ شولنیکی جیاوازی 
ئه‌ و ولاته سه‌ریانهه‌لدا» ep‏ زۆرێک له زانایان جه‌ختیان لەسەر ئه‌و 
تیوره کرده‌وه که وا به‌کتیریای LAGS‏ بو خی له ژینگه‌ی ولاته که دا 
eas‏ و له کات و ساتی گونجاودا سه‌رهه‌لده‌داته‌وه و ده بيته 
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هی بلاوبوونےەوەی GEG‏ فراوان. دوای ئەوەی له پیرۆ jo‏ یه که م 
جار سەريھهەلدا› په‌تاکه ئەو رێگایانه‌ی گرته به ر که پێشتریش 

بۆ نموونه له پیروه وه کولب را گواسترایه‌وه بق مه کسیک و ئه‌م 
گواستنه‌وه‌ش به هوی په‌یوه‌ندی بازرگانی و ریگاوبانی به‌کارهیّنراو بق 
ثه‌و ئالوتران»وه بوو. له مانگی دووی ۱۹۹۲ء ئیتر کولیرا گه‌يشته 
۸ ولات له ولاته‌کانی ثئه‌مریکای باشور. ژؤربه‌ی زاناکان ols‏ 
وایه که ده شيت کولبّرا له زۆرێک له ولاته‌کانی نه‌مریکای باشور 
بمێنێتەوە چونکه ژینگه و ئاو و هه‌وای 945 کیشوه‌ره زور گونجاوه Fe‏ 
بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشییه که . له پال ولاته‌کانی ئه‌مریکای باشوور؛ چه‌ند 
Sud,‏ نه‌فریقاییش تووشی په تای کولییرا بوو. 

بلاوبوونهوه‌ی LAGS‏ به و ولاتانه‌ی که پێیان ده‌وترا ولاتانی 
جیهانی سیهه‌م» شاره‌زایان و پسپوره‌کانی له گرنگی خۆ ثاماده‌کردن 
بو سهرهه‌لدان و بلاوبوونهوه‌ی کولیرا ئاگادارکرده‌وه . بویه له کاتی 
بلاوبوونەوەی هه‌والی WS‏ زورک لهو ولاتانه و به یارمه‌تی ڕێكخراوە 
cad sog‏ پسپوره‌کانی ئەو بواره» خۆیان بؤ ړووبه ړوو بوونه وه دی 
په تاکه ئامادە ده که ن. نهم خۆ ناماده‌کردنه خوی له ئەنجامدانی 
خولی هۆشیاری و گرنگی دان به پاک و خاوینی و دلنیابوون له پاکی 
ئاوى خواردنه وه و ORS polis, a‏ . 

دوای ئەم گیرانه‌وه کورته‌ی میژووی کولیّرا له چیهاندا» کاتی ئه وه 
هاتووه چاوێک به دووریه میژوویه‌کانی ئهم په‌تایه بخشینین له عیراق 
و کوردستاندا. سه ره تا به میُزووی کۆلێرا له عێراقدا دەچینەوە 3 
دواتریش به پیّی به‌رده‌ستیی سه ‌رچاوه کان باسی میّژووی کلبّرا له 
کوردستاندا ده که ین. 
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میژووی كۆلێرا له عێراق: 

شوینی جوگرافی عێراق لەسەر ریگای هاتوچۆی حاجیه‌کانی مەككە 
و هه‌روه‌ها سه ردانی ژماره‌یه‌کی ززری موسلمانانی شيعه مەزھەب بق 
که‌ربهلا و نه‌جه‌ف و مه‌زارگه پیروزه‌کانی مه‌زهه‌به‌که وایان کردووه 
کے عێراق شوینیکی نموونه‌یی jo cob‏ بلاوبوونهوه‌ی کزلیرا و 
به‌رده‌وامبوونی بلاوبوونه وه ی نه‌خوشیه‌که له میژووی کون و تازه‌ی 
ئه‌م ولاته‌دا. توتژینهوه‌کان پیشبینی 0945 ده که ن که بؤ په که م جار 
کۆلێرا له سالی ۱۸۲۰دا هاتبێته عيراقه‌ وه (2010, Yousif,Hayya-‏ 
.(Khwaif &wi‏ د. على الوردى› کزمه‌لناسی ناسراوی عیراقی باسی 
بلاوبوونه‌وه ی «eut ja‏ له و ساله‌دا له به‌سره‌ی باشوری عێراق 
ده‌کات (2010, (Al-Khoei & Al-Wardi‏ به‌نگه‌نامه مێژوویەکانىش 
ئاماژه بۆ ئه‌وه ده که ن که ژماره یه کی زقری هاولاتیان به هوی 
بلاوبوونه وه ی کولیرا لهو شاره دا گیانیان له ده ستدا. ھەر له هه‌ مان 
سالداء په تاکه به‌غدای پايتەختى «eS‏ و ژماره یه کی زوری هاولاتیانی 
تووشی نه‌خوشی کرد. 

بلاوبوون»وه‌ی کژلیرا له عێراقدا› Ceo‏ بۆ ولاته‌که stale cj‏ 
دروستبوونی CAS‏ نەبوو؛ به‌لکو jo‏ ولاته‌کانی ده‌وروبه‌ریش GEES‏ 
دروستکردووه و به‌رده‌وامه له دروستکردنی نه‌و جوره کیشانه. بق 
نموونه له کزتاییه‌کانی سه ده‌ی نوزده‌دا و به دیاریکراوی له سالی 
٩‏ کولیرا له عیراق بلاوبوویهوه . Cap‏ شای ئه و کاتی ئێران 
(نه‌سره‌ددین شاهی قه‌جهر) فرمانی قه‌ده‌غه‌کردنی gia‏ بۆ مه زاره 
پیرژزه‌کانی gle‏ ده دات .(Azizi MH,2009)‏ به هه‌مان شیوه و 


لے سالی ۰۱۱۹۲۷ وەزیری ناوخوی ئه و کاتی ئێران بړیارټک به 
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قه ده غه کردنی سه هفه‌ر بۆ عێراق ده رده کات به‌هوی بلاوبوونه وه دی کولیرا 
له شاری به سره لهو ساله دا. 

له دوای سالی ۰۱۸۲۰ که XS‏ له به سره وه هه موو عیراقی گرته‌وه؛ 
په‌تای کۆلێرا که‌مبویهوه و تا ناوه‌راستی سه‌ده‌ی بیستهم له عیراقدا 
به توندی سهریه‌لنه‌دایه‌وه . له سالی ۱۹٦٦‏ به دواوه کولیرا له 
عیراقدا وه کو په تايه کی چه‌سپیو مایه‌وه . له سالّی ۱۱۹۱7 ۲۲۷ كەس 
تووشی نه‌خوشیه‌که بوون و ل‌وانه ۲۰ که‌سیان مردن (WHO,2010)‏ 

له ماوه‌یءسالّی رابووردوودا: ھەر په‌تایه‌کی DS.‏ روویدابیت» 
بق ماوه‌ی Y‏ مانگ بهرده‌وام بووه و له سالی دوای پوودانی په‌تاکه 
شه‌پولیکی دووەم روویداوه . له زوربهی جاره‌کانی پێشوودا› کؤليرا 
له پارتزگاکانی کوردستانه‌وه ده ستی پیکردووه و پەلیشی هاویشتووه 
بق ناوچه‌کانی تری عێراق. به لای که‌مه‌وه ئهوه له لایەن ریکخراوی 
ته‌ندروستیی جیهانییهوه پشتراستکراوه‌ته‌وه . تاوه‌کو ئێستا هیچ 
داتایه‌ کی ئەوتق له به‌رده‌ستدا نيه بۆ نهوه‌ی روودانی LAUS‏ لەگەل 
گۆڕانى که ش و هه وادا به‌راورد بکات. 

له کوتاییه‌کانی سه ده ی رابووردوه‌وه و به wt‏ له سالی 
۹ هوه زماره‌ی تووشبووان به OLAS‏ خوارووی عیراق زیادیکرد . 
له دوای داگیرکردنی کونتهوه له سالی ۱۹۹۰ و دواتر له‌جه‌نگی که‌نداوی 
سالی DAS ۰۱۱۹٩۹۱‏ دیسانه‌وه به خه‌ستی له عیراقدا سه‌ریهه لدایه‌وه . 
ژماره‌یه کی زوری هاولاتیان له نه‌وه‌ده‌کاندا تووشی کولیرا بوون )2010 
 (Khwaif et al‏ سالّی ۱۹۹۸د!۰ زياد له 3560 كەس تووشی کولیرا 
بوون له عیراقدا (WHO,2010)‏ هه‌روه‌ها له سالی ۲۰۰۳دا۰ کوی VAY‏ 
كەس تووشی LS‏ بوون› به لام خوشبه‌ختانه که‌سیان نه مردن. ھەر 
لهو dadL‏ تیمیکی ریکذراوی ته‌ندروستیی جیهانیی تویژینه‌وه‌یه‌کی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بزجی تووشی LAS‏ ہووین؟ vr‏ 


ئەنجامداو بوی ده‌رکه‌وت که SSG‏ له هوکاره سهره‌کییه‌کانی 
گواستنه‌وه و تووشبوون به كۆلێرا پیسبوونی ثاوی خواردنه‌وه بوو. 

ته نها له سالی Y‏ دا yoy‏ كەس له شاری به‌سره تومارکران . 
بارودۆخى ناله‌باری سیاسی و ابوری ولاته که له و کاته‌دا» SYD‏ 
گه‌وره‌یان بینی له بلاوبوونه‌وه‌ی نه خؤشیه که و قورسیی و سه رنه که‌وتنی 
هه‌وله‌کانی کونترولکردن و چارەسەر -(WHO,2003)‏ 

هاوکات له سالی ۲۰٠٢‏ دا زماره‌یه‌کی تری هاولاتیانی دانیشتووی شاری 
به‌سره تووشی نه خؤشیه که بوون. به هوی نهوه‌ی که پیّداویستیه‌کانی 
تاقیکردنهوه 3 پشکنین بو نه خوشييه که له به رد ه ستدا نه‌بوون» ئەرو 
سامپلانه‌ی له نه خؤشه کان وه‌رده‌گیران» ره‌وانه‌ی GIS‏ ده‌کران و بویه 
ده ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌که زوری BLE‏ و چاره‌سه‌ریشی دواده‌که‌وت 
.(WHO,b2003)‏ 

له سالی ۲۰۰۷داء بو جارێكى تر LIS‏ له عيراقدا بلاوبووه» 
ئەمجارہ شاره‌کانی هەریِٔمی کوردستانیشی گرته‌وه؛ به تایبهتی پارێزگای 
سلێمانى. له نێوان ڕۆژانى ۲۰۰۷/۸/۲۳ و 00789⁄6؟دا› ژماره‌ی ئەوانەی 
که تووشی سکچوون و رشانه‌وه بوون له پارێزگای سلیمانی گه‌يشته 
کوی ($C‏ که تووشی سکچوون و پشانه‌وه بووبوون» LS‏ له 
YAY‏ که‌سیان دؤزرايه وه . دوای چوار رژژی تر؛ wily‏ له daY V/A/N‏ 
ژماره‌ی ئەوانەی له پارێزگای سلیمانی که تووشی سکچوون و پشانه‌وه 
بووبوون گه‌يشته WEY‏ که‌س. (ماره‌ی نه‌وانه‌ی که بی دوودلی تووشی 

هه‌روه‌ها له نیوان روژانی ۲۰۰۷/۷/۲۹ و ۲۰۰۷/۹/۲دا» له که‌رکوک 


زماره‌ی نهو که‌سانه‌ی که تووشی سکچوون و پشانه‌وه بووبوون 
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گه‌يشته 3738 كەس (WHO,a2007)‏ یەک كەس له‌وانه‌ی که تووشی 
سکچوون و ړشانه‌ وه بوون گیانی له ده‌ستدا و یەکەم نەخۆشى DAS‏ 
له ۲۰۰۷/۸/۱۶دا له که‌رکوک ده‌ستنیشانکرا. هه‌ روه ها له هه مان ماو ه دا 
٦‏ که سې تر له شاری yea‏ نه‌خوشیه‌که‌یان تيا ده ستنیشانکرا. 
دوای ۱۰ روژی تر واته له ۲۰۰۷/۹/۱۲ د زماره‌ی ئه‌وانهی که تووشی 
سکچوون و رشانه‌وه بوون له که رکوک WES «uS‏ که‌س. لهو 
ماود‌یهدا» نه‌خوشییه‌که به توندی پارتزگای هه‌ولیری گرته‌وه و له 
نیوان ۲۰۰۷/۹/۱ و ۰۱۲۰۰۷۹/۱۰ کوی 11641 كەس له مه ولیٌر تووشی 
سکچوون و ړشانه‌ وه بوون (WHO,b2007)‏ له نێوان ثه‌وانه‌دا» کزلیرا 
ته‌نها له ۲۳ که‌سیان ده‌ستنیشانکرا. 

له کوتایی مانگی ۹ی ۲۰۰۷دا» LAS‏ به هه موو عیراقدا بلاوبووه‌وه 
(نه خشهی زماره .)٢‏ نه‌خوشیه‌که Yo‏ شار و شارزچکه‌ی کوردستانی 
گرته‌وه و هه‌روه‌ها به ۶ شاری خواروو و ناوه‌پاستی عێراقیشدا بلاوبزوه . 
تا ۲۰۰۷/۹/۲۰ زیاتر له 30000 که س تووشی سکچوون و ,5 639 بوون 
و کولیرایش له ١١١٢‏ كەس دوزرایه‌وه (WHO,c2007)‏ تا مانگی ۱۲ی 
VIL‏ ۰۲۰۰۷ ژماره‌ی نه‌وانه‌ی که تووشبوون به نه‌خزشییه‌که گه‌يشته 
۷ که س و زماره‌ی مردووه‌کانینش ۲۶که‌سی تیپه‌راند (2010, 
(WHO‏ تا کوتای هاتنی په‌تاکه» EY‏ قه زا له 11 پارێزگای عیراقی 
گرتهوه . نه‌خشه‌ی ژماره (Y)‏ ئهو شوننانه پیشانده‌دات که کولیرای 
تێیدا بلاوبووه له عیراقدا. ژماره‌یه‌کی که‌متری LCS‏ له ناوچه و 
پاریزگاکانی تری عیراق ده‌ستنیشانکرا. بق نموونه له تکریت ۹ و له 
موسل Y‏ و له به‌سره Y‏ و له به غدا Y‏ و له دهۆکیش ۱ که س تووشی 
کولیرا بوون .(WHO,c2007)‏ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بۆچى تووشی LAGS‏ بووین؟ Vo‏ 


نه.-خشه‌ی ژماره Y‏ 


1,355 له عیراقدا: ئەو حاله‌تانه‌ی که له‌ړټی تاقیگه‌وه ده‌ستنیشانکراون 
(له olg‏ ع۲۰۰۷/۹/۲-۸/۱) 


سهرچاوه: ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی WHO‏ 


به‌تاکه‌ی سالْی ۰۲۰۰۷ ئەوەندہ توند بوو که حکومه‌تی هه‌رتمی کوردستان 
داوای یارمه‌تی له یەکیّتی نه‌وروپا کرد بۆ نه‌وه‌ی فریای col y Ss‏ و ده‌ستی 
یارمه‌تی s‏ کونترولکردنی په تاکه بق کوردستان دریژیکات Parlia-,2007)‏ 
(ment‏ له پرسیارنکیدا که (پاولو کاساکا) ثاراسته‌ی کزمیسیّونی ثه‌وروپای 
کرد له بروکسلی پایته‌ختی به‌لجیکا (باره‌گای uibs e‏ ثه‌وروپا)؛ له میانی 
پرسیاری زماره ٤٧‏ ی دانیشتنی رؤڑی ais‏ مه به‌رواری ۲۰۰۷/۹/۲۷داء 
که ئاخۆ كۆمسێونى ه‌وروپا چون وهلامی داواکاری حکومه‌تی هەریٔمی 
کوردستان ده داته وه بق نهوه‌ی یەکیّتی ئه وروپا فریایبکه‌ویت و یارمه‌تی 
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vA‏ د. گۆران عدالله 


بدات بق پووبه رووبوون وه دی کولیرا. له وه لامدا؛ کومسیونی ئەوروپا دەڵێت: 
که له نزیکه‌وه چاودیری بلاوبوونهوه‌ی کولیرا ده کات له کوردستان. ele‏ 
كۆمسيۆنەكە ناماژه به‌ وه ده کات که وه کو ریکضراوی ته‌ندروستیی جیهانییی 
نامازژه‌ی پێداوه› لیزنه‌یه‌کی بالا که له لایهن وه‌زیری ته‌ندروستییه‌وه 
سه‌رپه‌رشنی دەکرێت› دام زراوه و هه نگاوه پێویسته‌کان نراون بق 
رووبه رووبوونه وه دی په‌تاکه . هه‌روه‌ها کؤمسیونی ئەوروپا ناماژه به وه ده کات 
که ریژه‌ی مردن به هوی په‌تاکه نزیکەی ۱ که نامازه‌یه 32 $5445( 
په‌تاکه له ژێر کونترولدایه. هه‌وره‌ها له وه لامه که دا اماژه بق agti‏ کراوه 
که‌وا رنکضراوی ته‌ندروستیی جیهانییی و کزمیته‌ی مانگی سووری نیوده‌وله‌تی 
و به رتوه‌به‌رایه‌تی گشتی هاوکاریی مرویی سەر به یەکیتی نه‌وروپا یارمه‌تی 
پێویستیان له ړووی بودجهوه پنشکه‌شی حکومه‌تی هه‌رتمی کوردستان 
کردووه بق رووبه‌رووبوونهوه‌ ی په‌تاکه . هه‌وره‌ها له هه مان وه لامدا ئاماژە بۆ 
ئه‌ وه کراوه که یه‌کیتی ئەوروپا له سالّی ٥٠٠٢‏ ه وه به به‌رده‌وامی یارمه‌تی 
ستکتنه‌ری نه‌ندروستیی له عیراقدا داوه . وهلامه‌که بپی ٢‏ ملیون پورو وه کو 
نموونه ده‌هینیّت»وه له کوی 3*5 بودجه‌یه‌ی بو که رتی ته‌ندروستیی عیراق 
خه‌رجکراوه به هه‌ریمی کوردستانیشهوه . به پیودانگی کی 945 زانیاریانه‌ی 
له وهلامه که دا هاتووه؛ ده‌رکه‌وتووه که SG‏ ئە‌وروپا ثه‌رکه‌کانی خی 
جیبه‌جیکردووه و پپویست به یارمه‌تی تر ناکات. 

له سالی ۸٠٠۲د‏ 935 که س تووشی کولیرا بوون له عیراقدا (2010, 
8 دا دەستى پیکرد و له ناوه‌راستی مانگی ۹دا زماره‌ی تووشبووان گه‌يشته 
٦‏ كەس. دوای مانگێک شەپۆلێكى ترله خوارووی bae‏ ده ستيپيکرد و 
ژماره‌ی نه‌وانه‌ی که تووشبوون به تایبه‌تی له پاریزگای Cal uo‏ گه‌يشته 
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په تای كۆلیر! له پارێزگای سلیمانی له سای 
yw‏ 
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"له په تاکه سالی ۰۲۰۱۲ بۆ يەكەم جار نەخوؤشی کولیرا له سلیمانی 
له رۆژى ۲۰۱۲/۹/۱۵دا سه‌ری هه لٌدا. 

*په‌یوه‌ندی و هه‌ماهه‌نگی له نیوان فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستیی سلیمانی و 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی له ئاستیِکی خراپ دابوو له مه ړ AWS‏ 

"تاوه کو روژی ۲۰۱۲/۱۰/۸ کوی 945 که‌سانه‌ی به GHW‏ سکچوون و 
ey Las,‏ داخلی نه‌خوشخانه‌ی فریاکه‌وتن OLS‏ بریتی بوون له 1605 
كەس و زماره‌ی نه‌وانه‌ی که کولیرایان هه بوو گه‌يشته ۱۹۲ که‌س. 


۷٢ ®‏ د 


ڕێژەی افره‌تان له کوی نه‌وانه‌ی که تووشی كۆلێرا بوون ١٥‏ يه به 
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به‌راورد به ړټژهی پیاوان که GEA‏ 


*ززربه‌ی ثه‌وانه‌ی که تووشی كۆلێرا بوون سەر به گروپی ته‌مه‌نی 15 
OYA-‏ به INK (eoi)‏ 


° گروپى ته مه نی ££-Y-‏ له cde‏ دووه م دێت و به‌پیژه‌ی ZANY‏ 


*زژربهی نه‌وانه‌ی که تووشی کولیرا بوون دانیشتووی پارتسزگای 
سلیمانی يوون . 


*زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی که له پارێزگای سلنمانی تووشی په‌تاکه بوون 
دانیشتووی خودی قه‌زای سلیّمانی خۆی بوون. 

٥‏ گه ره که کانی ئازادى و به‌کره‌جق و قرگه به پله‌ی یه‌کهم و دووەم و 
سییهم دێن له بلاوبوونهوه‌ی كۆلێرادا. 

* زۆربه‌ی ثه‌وانه‌ی که تووشی LAS‏ بوون› يا ثافره‌تی Gayle‏ یا قوتابین. 

* كۆلێرا له کزتایی هاوین و سهره‌تای پایزدا بلاوده‌بیته‌وه 

° سه‌رچاوه‌ی سه ره کی بلاوبوونه‌وه‌ی كۆلێرا له کوردستاندا» ئاوی مالانه. 


زانیاری گشتی لەسەر په تاکه: 

ده ستنیشانکردنیکی وردی روژی سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشی UMS‏ له پایزی 
سالی ۲۰۱۲ له پارێزگا و شاری سلیمانیدا کاریکی ئاسان نیه. لیّدوانی 
جیاجیا و هه‌ندیک جار »5 به یەک له لايه ن به‌رپرسانی وه زاره تی 
ته ندروستییه وه به ديده کرت ده رباری روژی سه‌رهه‌لدانی نه خوشیه که . dads‏ 
بۆخۆى به لٌگه يه کی گه‌وره‌به له سەر ئه وه ی که وه زاره تی ته‌ندروستیی له 
ئاستیکی نه‌وتودا نيه که بتوانێت له سه‌رهه‌لدانی نه خوشییه‌کی ترسناکی 
وه کو IL WS‏ اگایی بدات و هاولاتیان له مه‌ترسی بلاوبوونهوه‌ی ئه‌و 
جوره نه‌خوشیه ناگادارکاتهوه . 
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بۆچى تووشی LAS‏ بووین؟ ^ 


له لێدوانێکى رۆژنامەوانیدا› وه‌زیری ته‌ندروستیی حکومه‌تی هه‌رێمى 
کوردستان ناماژه‌ی بق نه‌وه کرد که بو یه‌کهم جار نه‌خوشی LAS‏ 
له سلیمانی له رۆژى ۲۰۱۲/۹/۱۰د۱ سه‌ری .(Awene ,a2012) tates‏ 
به‌پیّی هه مان لیّدوان» وه‌زیری ته‌ندروستیی ناماژه‌ی بۆ نه‌وه کرد که 
ie‏ پشکنینه‌کانی فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستیی سلیّمانی» نه خؤشييه که له 
۷ حاله‌تدا ده‌رکه‌وتووه که له و رۆژهدا پشکنینیان Fo‏ کرابوو. 

له روژی ۰۲۰۱۲/۹/۲۸ فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستیی سلیمانی له‌سهر 
wh‏ به يو ه به ری فه‌رمانگه‌که رایگه‌یاند که زماره‌ی ثه‌وانه‌ی تووشی 
سکچوون و پشانهوه بوون دوو ئەوەندە زیادی کردووه به بێ نه‌وه‌ی 
ژماره راسته‌قینه‌کان بخاته پوو. هه‌روه‌ها له هه‌مان لێدواندا› فه‌رمانگه‌ی 
ته‌ندروستیی رایگه‌یاند که مه‌ترسی ئەوەیان cita‏ که نه‌خوشی کولیرا 
تووشی 6 که س بووبێت له‌وانه‌ی که بۆ سکچوون و رشانه‌وه داخشی 
نه‌خوشخانه کراون .(Sbeiy,2012)‏ 

سهرباری هم وته و لیدوانانه‌ی به ړټوه به ری فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستیی 
سلنمانی» لیدوانه‌کانی وه‌زیری نه‌ندروستیی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان؛ 
aye‏ ده‌رده‌خات که په‌یوه‌ندی و هه‌ماهه‌نگی له نێوان فه‌رمانگه‌ی 
ته‌ندروستیی سلیّمانی و وه زاره تی ته‌ندروستیی له ناستیکی خراپ دایه. 
بق نموونه وه‌زیری ته‌ندروستیی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان S‏ 
دوای ئه و لیّدوانەی به‌پیوه‌به‌ری فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستیی ده‌لیت: «ئێمه 
گومانی ثه‌وه‌مان هه‌یه» هه‌ندیک له و نه‌خوشانه تووشی کولیّرا بووین. 
سهره‌رای gases‏ تاقیگه‌کانی ناوه‌ندی خومان نهوه‌ی سه لماندوه» به لام 
دەبێت بنێرێت بۆ شاری به غدا و لەوێش له‌وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی عیراقی 
فیدرال جیگیر بکریت» )2012 .(Peyamner‏ ئەم لیدوانه دژیه‌ک و 


ته‌مومزاویانه‌ی به‌رپرسه‌کانی ته‌ندروستیی دله‌راوکیی هاولاتیانی زورترکرد 
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و بیمتمانه‌یی دروستکرد له توانای ده زگا ته‌ندروستییه‌کان بۆ یه که م 
ده‌ستنیش انکردنی € Seb ja‏ و دوو ه مه ینش بق رووبه‌رووبوونهوه‌ی. 

له روژی ۲۰۱۲/۹/۲۰ و له کونگره‌یه‌کی رزژنامه‌وانیدا» وه‌زیری ته‌ندروستیی 
حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان» رایگه‌یاند که زماره‌ی ثه‌وانه‌ی تووشی 
کۆلێرا بوون گه‌یشتووه‌ته ۱۹ كەس (Kurdiu2012)‏ هه‌رچه‌نده ئەم 
jbl‏ به‌رپرسان» دلنیایه‌کی لای هاولاتیان و ده‌زگاکانی راگه‌یاندن و 
ریکضروه‌کان دروستکرد له سه ‌ر ںەوەی که نه‌خوشی کولیرا» بلاوبووه ته وه» 
بەلام Salas‏ لیدوانی تری هه مان ئه و به‌رپرسانه» بواریکی بق دوودلی 
هیشتهوه . بق نموونه وه‌زیری ته‌ندروستیی حکومه‌تی هه رټمی کوردستان 
له کزنگره‌یه‌کی رقژنامه‌وانیدا که لەگەل ھەر يه که له وه‌زیری شاره‌وانی 
و پارێزگاری سلیمانی به‌ستی» باسی له CASE)‏ بلاوبوونه‌وه‌ی نەخۆشى 
کولیرا له سلیمانی و چزنیه‌تی پیگری له ته شه نه سه ندنی نه خوشییه‌که» 
کرد (Awene,2012a)‏ 

تاوه کو روژی ۰۲۰۱۲/۱۰/۳ بے پیی ئاماره فه‌رمییه‌کانی فه‌رمانگه‌ی 
ته‌ندروستیی سلیمانی نزیکهی ٠٠٥‏ نه‌خوش به (s A‏ سکچوون و رشانه‌وه 
له نه‌خوشخانه خه‌وینرابوون. له کوی ئەوانەی که پشکنینیان بق 
کرابوو» له ٩۳‏ که‌سیاندا» نه‌خوشی کولیرا دززرابووه‌وه (2012, Kurd-‏ 
6 دوخی تووشبون به تاکه ثه‌وه‌نده توند بوو» ھەر له 
۴ بەتەنھا له ماوه‌ی ٤٢‏ کازیردا» ٥٠٢‏ که س به هوی سکچوون 
و پشانه‌وه داخلی نه‌خوشخانه‌ی فریاکه‌وتن کرابوون (2012, .)٩0۵۷‏ 

به‌پی لێّدوانه فه‌رمییه‌کانی فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستیی سلیمانی» ژمارەی 
GUS‏ که بۆ سکچوون و پشانه‌وه سه‌ردانی نه‌خوشخانه‌کانی فریاکه‌وتنی 
شاره‌که‌یان ده کرد له روژی ۲۰۱۲/۱۰/٢‏ ه وه به ره و که‌مبوونه‌وه ڕۆیشت و 
له رۆژى ۲۰۱۲/۱۰/۸ به‌گویره‌ی هه مان سه ‌رچاوه» ۷۰ كەس سەردانى 
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نەخۆشخانەكانيان کردبوو (Kurdsat2012a)‏ تاوه کو رۆژى ۲۰۱۲/۱۰/۸ 
کوی ئه‌و که‌سانه‌ی به هۆی سکچوون و رشانه‌وه داخلی نه‌خوشخانه‌ی 
فریاکه‌وتن OLS‏ بریتی بوون له 1605 که س و زماره‌ی ثه‌وانه‌ی که 
کولترایان هه‌بوو گه‌يشته VAY‏ که‌س (Kurdsat2012a)‏ 

له روژی ۲۰۱۲/۱۰/۱۸د» وه‌زیری ته‌ندروستیی حکومه‌تی هه‌رتمی 
کوردستان نه‌وه‌ی راگه‌یاند که نەخۆشى DS‏ له کوردستان نه‌ماوه و 
نه خؤوشيه که کزنترولکراوه )2012 (Golan‏ 


^ هك Y. v &v‏ وی 

زماره‌ی نه خوشی می بو نبر. 
زانینی ز[ماره‌ی وانه‌ی که تووشبوون و دابه‌شبوونیان بے پټی 
جەندەر› کۆمەڵێک زانیاری گرنگمان پێدەبەخشێت له سه ر شیوازه‌ کانی 
گواستنه وه ی نه خوشییه‌که و هه‌روه‌ها ناماده‌باشی جەندەرێک به به راورد 


به‌وی تریان jo‏ تووشبوون بے کولیرا (گرافی ژماره (Y‏ 


گرافی ژماره ۲ 


)5053( تووشبوون به كۆلێرامان پیشانده‌دات به پڼی جه‌ندهر. 
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وه کو له loc Sub S‏ دیارہ رِیّثژەی ثافرەتان له (S‏ ئەوانەی که 
تووشی كۆلێرا بوون ۰/5۱ به به ‌راورد بے ریژه‌ی پیاوان که LEK‏ 
هه‌رچه‌نده ریژه‌کان زور له يه که وه دوور نین› به لام ده‌کریت Seg‏ 
دەرئەنجام له م زمارانه‌وه ده‌ستبکه‌ونت . سه ره تا ده بیت نه‌وه بووتریت که 
تویژینه‌وه‌کان لەسەر ئاستی جیھاندا ئەوەیان پیشانداوہ که کاتێک DAS‏ 
بو یه که مين جار له شوێنێکدا بڵاودەبێتەوە ئهوا cei)‏ تووشبووان له 
ناو پیاواندا ززرتره له ژنان. شاره‌زیان نه‌وه ریژه زوره‌ی تووشبووان له 
ره‌گه‌زی پیاو بۆ نه‌وه ده گه ړيننه وه که پیاو له ژن جموجولی زیاتره و 
زفرتر ده‌چیته ده‌ره‌وه بویه نه‌گه‌ری تووشبوونی به نه‌خوشییه‌که زیاتره 
(WHO ,1970)‏ به لام لهو شوینانه‌ی که کلیرا تێیدا دامه‌زراوه و بووه 
به نه‌خوشییه‌کی دریژخایهن» نه‌وا ریزه‌ی نه‌وانه‌ی تووشی په تاکه دەبن 
له ناو ژناندا زیاتره وه ک له پیاوان. له راستیدا ثه‌و دززینه‌وه‌ی که 
ژماره‌ی ئافره تی تووشبوو زیاتره له ژماره‌ی پیاوان له کوردستاندا؛ 
بۆمان ده‌رده‌خان که کولیرا ره‌گه‌کانی له کومه‌لگای کوردستاندا داکوتاوه 
و بووه به نه‌خوشیه‌کی دریزخایهن. 

سه ره تا ئه و دابه‌شبوونه‌ی سه ره وه شتگه‌لیکی زورمان پی دەلێّت 
لەسەر شیوازی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که و ئامادەباشى گروپټک 
يا جەندەرێک به به ‌راورد به‌وی تریان بۆ نه خوش ه‌وتن به کولیرا 
Sey (Durana ,1994(‏ زانراوه» US‏ له ud)‏ ئاو و خواردنی پيسه وه 
ده گوازريته‌وه . له کومه‌لگایه‌کی سو نه تیی وه کو کوردستانیش؛ ئافقرەت 
زۆرترین کاری Cyl‏ به رده که وت . زوربەی ئه‌و کارانه‌ی له مالەوەش 
ده‌کرین» په‌یوه‌ندییان به اوه وه هه يه . بۆ نموونه شتنی قاچاغ و كەل 
و پەل و خاوینکردنهوه‌ی مالّےەوہ و ئاودانی باخچه و شتنی مندال... 
هتد هه‌موویان بے ئاو ده‌کرین و زژربه‌ی جاره‌کان ئەگەر هه‌موویان 
نەبێت له لايەن ثافره‌تهوه ئه‌نجامده‌درین. بویه جیگای سه‌رسامی نيه 
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بۆچى تووشی LAS‏ بووین؟ Ae‏ 


که Goud‏ ئەوانەی تووشی LIS‏ دەبن› ئەگەر هاتوو ثاوی خواردنه‌وه 
بیس Cosa‏ له ٹائروٹاکن Linger‏ به همان شورف ته شار افاخوو 
خواردن به به‌کتیریای کولیرا پیسبووبێت› به تایبه‌تی سےوزہ؛ ئەوا 
يه که مین که سیک له خێزان که ڕەنگە تووشی به‌کتیریاکه ببێت ثافره‌ته. 

هاوکات» یەکێک لهو هوکارانه‌ی که ناسراوه بق بلاوبوونهوه‌ی b-M3S‏ 
نه‌بوونی مه‌رجه‌کانی ته‌ندروستیی و پاک و خاوینیه له ماله‌کاندا KITTS,‏ 
(Robrts, and Canada, 1996‏ ئەوەی ئاشکراشه له کزمه‌لگایه‌کی وه کو 
کوردستاندا» ثافرەت زفربه‌ی کاته‌که‌ی له ماله‌وه به سه ‌رده بات و که‌متر 
له پیاو ده رده چيته ده ره وه . بښيه زوربه‌ی ئه و مه‌ترسیانه‌ی که له 
ده ره ئه نجامی نه‌بوونی مه رجه کانی پاک و خاوێنى له ناو مالدا يا 
نه‌بوونی مه رجه کانی ته‌ندروستیی له فریدانی پاشماوه‌کانی ئەندامەکانی 
تری خێزان› ړووي ه ړووی ئافره تی atil‏ دەبێتەوە. له پال ئەمانەشدا› 
به هۆی نه چوونه ده ره وه» افره‌تی مالٌه وه که متر له ه ندامه کانی تری 
خێزان به و رینمایه‌نه اشنا ده بت که بؤ خوپاراستن له نه‌خوشی و 
پابەندبوون به مه رجه کانی ته ندروستييه وه بڵاودەبێتە‌وە . 

سه‌رباره‌ی ئەوەی که ئافرەت له خێزاندا يه که مین که‌سیکه که په نگه 
تووشی LS‏ ببێت و یه که مین که‌سیکه که ړووبه ړووی به‌کتریایه‌که 
ده بیت ه‌وه» به هه‌ مان شیوه‌ش ئافرەت په که مین که سه که له له‌کاتی 
نه خوش که‌وتنی ئەندامێكى خێزاندا ئەركى خاوینکردن»وه و خزمه تکردنی 
هو نه‌ندام خیرانه‌ی به رده که وت که تووشی نه‌خوشیی دەبێت. نه‌مه بې 
خوی هوکارتکی تره که ,253( ئافره‌تان له‌وانه‌ی که تووشی نه‌خوشیی 
کؤلیّرا ده بن زیاتر بێت به به راوږد به پیاوان. 

کزی ئەم فاکته‌رانه پێمان دەڵێن که له کاتی پلاندان و ئه نجامدانۍ 


که مپینی هوشیارکردنه‌وه ياخود ھەر پرؤژه و به‌رنامه‌یه‌کی تر بۆ 
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Wine د. گۆران‎ ۸٦ 


ړووبه ړووبوونه وه ی کؤلیِراء پیّویسته ئافره‌تان به گشتی و ئافرەتى مالّەوہ 
به تایبەتی یه که مین گروپێک بن که ئەو که‌مپین و پروژانه بیانگرته وه . 
ئُەو که‌مپینانه دەكرێت كۆمەلڵێّک پرؤثەی وه کو هوشیاری و فیرکردنی 
مه‌رجه‌کانی ته‌ندروستیی ... هتد بگرئته وه . 

به لام لەگەڵ ئەوەشدا› نابێت ئەو راستیه له cox Sob‏ که هوکاره‌کانی 
بلاوبوونهوه‌ی كۆلێرا له‌وه گه‌وره‌ترن که ته‌نها به هق‌شیارکردنه‌وه‌ی ئافره‌تی 
asc IL.‏ به مه‌رجه‌کانی ته‌ندروستیی و پاکوخاولنی چاره‌سه‌ربکرتن. له 
راستیدا ئه‌و هوکارانه په‌یوه‌ندییان به کۆمەڵێک پیدراوی کومه لایه‌تی و 
ثابوری و سیاسی گه‌وره‌تر هه‌ يه و به ته نها کار کردن له سەر ثافره‌تی 
ma‏ ړه‌نگه زه‌ره‌ری له قازانجی زیاتر بیّت. 

بۆ نموونه یەکێک لهو ئەرگومێنتانەی له لایه‌ن حکومه‌ته گه‌نده‌ل و نا 
به‌رپرسه‌کان پیشنیارده کرت بق بلاوبوونه‌وه‌ی ADS‏ ه‌وه‌یه که خه‌لکه که 
ops‏ ناهوشیاره و که سه کان خویان ته‌ندروستیی و پاکوخاوتنی خویان 
پشتگوێدەخەن. نهم نه‌رگومینت» تا ڕادەیەک سهرکه‌وتوو بووه لەوەی 
که ثه‌و جوره حکومهت و ده‌سهلاتانه (به‌وه‌ی لای خوشمانه‌وه) بتوانن 
خویان له به‌رپرسیاریتی ده‌رباز بکهن و ئەرکەی خویان له دابینکردنی 
ثاوی پاکی خواردنه وه و بنه‌ما سهره‌تایه‌کانی ته‌ندروستیی بۆ هاولاتیان 
dap oc Sis cis‏ نابێت کەسێک هه‌ماشای 945 داتایانه‌ی سه ره وه 
بکات و یه کسه ‌ر ئه و ثه‌نجامگیریه بکات که ته نها به هوشیارکردنه‌وه‌ی 
افره تی oye tle‏ ئیتر ته‌واوی کیّشه‌کانی پەیوەوست به ته‌ندروستیی و 
ast ai ala SU‏ چاره سه ر ده بن. بۆ نموونه ئه گه ر ثافره‌تی ماڵەوەش 
پابه‌ندی ڕێنمایيه سهره‌تایه‌کانی پاک و خاوینی ببێت› بهلام له هه مان 
کاتدا شاوی خواردنوه‌ی ماله‌که پیس بێت و به‌که‌لکی به‌کارهینان و 
خواردنهوه نه‌یه‌ت» پابه‌ندبوونی ئافرەتەکە هیچ گزرانکاریەک له نه‌گه‌ری 
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بؤچی تووشی كۆلێرا بووین؟ Av‏ 


تووشبوون به DIS‏ یا هه ر نه‌خوشییه‌کی گواستراوه‌ی تر ناكات. 

«SIS La‏ هه‌ولٌدان بق که‌مکردنهوه‌ی بلاوبوونوه‌ی LMS‏ و 
ده‌ستنیانشکردنی ثافرەتی ماله‌وه وه‌کو ثه‌و که‌سه‌ی که ده بت 
زورترین چالاکییه ته‌ندروستییه‌کان تاراسته‌یان بکریّت؛ ده‌شیت COS‏ 
گه وره تر دروستبکات وه کو لهوه‌ی کیّشه‌کان چاره‌سه‌ریکات. وه‌کو له 
سهره‌وه ئاماژەمان پێدا› ززربه‌ی ئه‌رکه‌کانی مالّه‌وه له لایه‌ن ثافره‌تهوه 
جیبه cci Sedis‏ زوربه‌ی 944 رینمایانه‌ی که بق که‌مکردنه‌وه‌ی گواستنه‌وه‌ی 
DASS‏ بلاوده کرينه‌وه په‌یوه‌ندییان به زیادکردنی ثه‌رکی مالّه‌وه هه‌یه . بق 
نموونه یەکێک لهو Cli,‏ سهره‌کییانه کولاندنی ناوی خواردنه‌وه‌یه . 
په‌نگه pet‏ داواکارییه بۆ به‌رپرسیکی ته‌ندروستیی که له ثوفیسهکه‌ی 
خوی دانیشتووه و له ثاوی بوتل ده‌خواته‌وه زور داواکارییه‌کی ساده بێت. 
به‌لام بق افره‌تیکی مالٌه‌وه که ده‌بیت نان بکات و خواردن ئاماده‌بکات و 
قاب بشوات و مندال خاوتنبکاتهوه و اماده‌یان بکات بق قوتابخانه ....هتد 
سه‌رئیشه و ئەرکیّکی زیاتر بێت. cad‏ ئەگەر ثه‌و تێچوون و خه‌رجی و 
زیاده مه‌سره‌فه له یادبکه‌ین که له ثه‌نجامی کولاندنی ئاو دروستده‌بیت 
که ده شيت له توانای دارایی زۆرێک له و خانه‌واده هه‌ژارانه بەدەر بێت 
که تووشی کولیرا دەبن. 


دابەشبوونی تەمەن: € 

ثه‌و ژمارانه‌ی که له بەردەستان› زانیاریه‌کی گرنگمان پێ ده به خشن 
له سەر دابه‌شبوونی ئه‌وانه‌ی که تووشی LS‏ بوون به پیّی ته‌مهن. 
گرافی ژماره ahd) Y‏ ئهو که‌سانه ده‌خاته ړوو که تووشی WIS‏ بوون 
و سه ر به گروپه ته‌مه‌نیه‌کانی ۰۱8-۰ ۰۲۹-۱۵ ۰88-۲۰ 1-10 و له 


سه روو Vo‏ وهن 
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ob J ۸۸‏ عبدالله 


(saxi‏ تووشبووان به uis‏ تەمەن 


گرافی ژماره ۳ 
دابه‌شبوونی حاله‌ته‌کانی 335 به گویره‌ی تەمەن 


وه کو له گرافه‌که‌ی سه ره وه ده‌رده‌که‌ویت زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی که تووشی 
کۆلێرا بوون سەر به گروپی ته‌مه‌نی ١۲۹-۱ن‏ به ریژه‌ی AYA‏ دوای 
ثه‌وه» گروپی ته‌مه‌نی 14-۳۰ له په‌له‌ی دووەم و به ړيژه‌ی cedo AW.‏ 
لەم ژماره و ریّژانەوہ بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که زوربهی ئەوانەی تووشی 
کۆلێرا بوون له توێژی گه‌نجانن. دیاره نه‌مه jo‏ خوی شتیکی نه وتمان 
پې ناڵێت «Sa‏ له ‌وه‌ی که گه‌نجه‌کان لهو گروپه تەمەنەن که ززرترین 
چالاکییان هه‌یه و زیاتر له هه‌موو گروپیکی تر ده‌چنه ده ره وه و ره‌نگه 
ies) as‏ ثاوی پیس و خواردنی پیس ببنه‌وه . ئه‌مه نەک ته نها بق 
گه‌نج له ړه گه زی نێر ڕاستە› به‌لکو حالی حازر بق ثافره‌تیش پاسته به 
تایبه‌تی ئەگەر نه‌وه ay Co‏ بادی خومان که نه‌وه ثافره‌تی گه‌نجه 
که ززرترین کاری ماله‌وه ده کات و ئەگەری ئه وه ی هه‌به که زفرتر له 
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بۆچى تووشی WAS‏ بووین؟ ^ 


ته‌مه‌نه‌کانی تر ړووبه ړووی مه‌ترسی ئاو و خواردنی پیس ببیتهوه . 
دابه‌شبوونی LAS‏ له نیو ئه‌ و گروپانه‌ی تەمەن جیاوازیه‌کی SFG‏ 
je Sd‏ پوودانی کولیرا له شوینه کانی تر و به تایبه‌تی ولاته‌کانی ده‌روبه‌ر 
نيه . واته لەو od,‏ و شوێنانەش به هه مان شبوه‌ی کوردستان» كۆلێرا 
لهو گروپانهی تەمەن زیاتره که سەر به تویژی گه‌نجانن (1972, 
2 به لام جیاوازیه‌کی گرنگ هه‌یه له نێوان کوردستان و ولاته‌کانی 
تردا. له کاتیکدا له و ولاتانه‌ی که Lax LAYS‏ ره‌گی دانه‌کوتاوه و بق 
يه که مین جار بڵاودەبێتەوە› زورتر له نێوان گه‌نجاندا بلاوده‌بیّتوه» له و 
وڵاتانەشى که L WS‏ دامه‌زراوه و نه‌خوشیه‌کی درتژخایه‌ن»» زیاتر له 
نیوان مندالاندا بلاوده‌بیت»وه . هوکاری ئەم دابه شبوونه‌ش Cay‏ که لهو 
«S (GUY,‏ کولیرا نه خزشیه‌کی 9539( كەسە بالفه‌کان و گه‌نجه‌کان 
به‌رگه‌ری پەيدا دەكەن بو نه‌خشیه‌که و که‌متر له مندالان تووشی 
SEQ‏ دەبەن به پیچه‌وانه‌ی منداله‌کانوه «S‏ هیچ به‌رگرییه‌کیان نيه . 
به لام له‌ و ولاتانه‌ی که تازه تووشی كۆلێرا ده بن و نه‌خزشیه‌که په‌تایه‌کی 
تازه‌یه 10 گه‌نجه‌کان و كەسە بالفه‌کان به‌رگه‌رییه‌کی ثه‌وتویان نيه بویه 


ززربه‌ی ثه‌وانه‌ی تووش ده بن لهو گروپه‌ی ته‌مه‌نن (1970, (WHO‏ 


"S o ev à 
شوینی داییشین.‎ 
نه‌وانه‌ی که نووشی‎ c^ دەردەکەوێت›‎ ٤ وه کو له گرافی ژماره‎ 
کۆلێرا بوون له و به‌تایه‌ی که له سالی ٢٠١٣د کوردستانی گرته‌وه؛‎ 
سلیمانی بوون . زوربه‌ی ثه‌وانه‌شی که له پاریزگای‎ GIDL دانیشتووی‎ 
سلیمانی تووشی په‌تاکه بوون دانیشتووی خودی قه‌زای سلیّمانی خوی‎ 
زانیاری گرنگمان پێدەبخشن و ده بت‎ Sales بوون. نهم دوزینه‌وانه‎ 


هانده‌ریک بن بۆ گه‌رانیکی فراوان و به‌رده‌وام به دوای 945 هوکارانه‌ی 
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E‏ د. گۆران عبدالله 
«S‏ له پشت 445 راستیه‌وه‌ن که CLG‏ کولیرا به زۆرى له پاریزگا و 
شاری سلنمانیدا بلاوبووه ته وه . 

ناوه‌ندی قه‌زای سلیمانی به به راورد به قەزا و ناحیه‌کانی تری سه ربه 
پارێزگای سلیمانی و تەنانەت سەر به قه‌زای که‌رکووکیش زورترین Sy‏ 
نه خوشکه‌وتن به CLUS‏ به‌رکه‌وتووه . ئەم زانیاریانه ئەگەر هیچمان پی 
Gila‏ ئەوا ئه‌ وه مان پێدەڵێن که ده‌بیت هوکاریک هه‌بیت له ناو شاری 
سلیمانی که له پشت بلاوبوونه وه ی په‌تای کولیراوه‌یه . Jo‏ نه‌وه‌ی به 


دوای ئه‌و هوکاره بگه‌ریین و بیدوزینهوه ده‌بیّت i Lal‏ زیاتر کؤبکه‌ينه وه . 


گرافی ژماره £ 


دابه‌شبوونی حاله‌ته کانی LUST‏ بەگوێرەی قه‌زاکان 
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بۆچى تووشی WK‏ بووین؟ M‏ 


ثه‌وه‌ی گرنگی شهم وینه‌یه‌ی سهره‌وه و ئهو زانیاریانه‌ی که پێمان 
ده به خشیّت زياده کات ثه‌وه‌یه که گرافه‌که "Silla‏ گه‌وره‌ی هه يه 
لەگەل کزمه ليک داتا و ژماره و زانیاری پێشتر که له سه ر کولیرا 
چی له عێراق و ناوچه‌که به گشتی زانراوه . ثه‌وه‌ی له‌باره‌ی کولیراوه 
زانراوه ئه‌وه يه که ئەم نه‌خوشیه له ناوچه و شوێن دوورده‌سته‌کاندا به 
تایبه‌تی له لادی و شارو شاروچکه‌کاندا بلاوده‌بیْتهوه نەک له ناوه‌ندی 
شاره گه وره کان و سه‌نته‌ری ئه‌و شارانه (2012, (Khwaif, al et‏ بۆيه 
بلاوبوونهوه‌ی كۆلێرا به چپی له قه‌زای ناوه‌ندی سلیمانی زور شتمان 
پێدەڵێت له‌سهر calo GSE‏ پیسبوونی ئاوی خواردنهوه‌ی شاری 
سلیمانی . 

یه کیک له و زانیاریانه‌ی که گرنگیه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه له یارمه‌تیدانمان 
بق دوزینهوه‌ی هوکاره‌کانی بلاوبوونه‌وه‌ی LUIS‏ و چری ژماره‌ی نه‌وانه‌ی 
که تووشبوون له پارێزگا و شاری سلیّمانیدا» بریتیه له دابه‌شبوونی 
زماره‌ی نه‌خوشه‌کانه به‌سهر گه په که جیاجیاکانی شاری سلیمانیدا. 


گرافی ژمارہ yu ٥‏ دایه شبوونه‌مان پیشانده‌دا . 
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ay‏ د. گۆران عبداله 


گرافی ژماره ٥‏ 
دابه‌شبوونی حاله ته کانی 1355 به‌گویّره‌ی گه‌ره که‌کانی شاری سلیّمانی 


وه کو له وینه‌کهدا به پوونی ده‌رده‌که‌ویت» هه‌ریه‌که له گه‌ره‌که‌کانی 
ثازادی و به‌کره‌جق و قرگه به پله‌ی یه‌کهم و دووه م و سییهم دێین له 
PET‏ كۆلێرادا. 

واته ئه‌ و سی SoS‏ زۆرترین زماره‌ی تووشبووانیان بەردەکەوێت. 
بؤيه په که مين پرسیار نه‌وه‌یه که GE‏ ده بیت چی فاکته‌ریک يا کومه‌له 
فاکتەرێک هه بيّت له پشت بلاوبوونوه‌ی په‌تاکه لەم سی گهره‌که به 
دیاریکراوی به ریژه‌یه‌کی زور. به مانایه‌کی تر؛ ئاخۆ ده‌بیت چی شتیک یا 
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بۆچى تووشی LAS‏ بووین؟ ar‏ 


چی کومه‌له شتێک هه بیت که هاوبەش بێت له نیوان ئهم سی گه‌ړه که . 
نه‌و پرسیاره بۆ گەرەکەکانی تریش پاسته که زماره‌یه‌ کی cab‏ نەخۆشى 
کزلیرایان تییدا سهریهه‌له‌دا و دززرایه‌وه . له به‌شه‌کانی خواره‌وه قسه 
له‌سه‌ر سهرچاوه‌کانی ئاو ده‌که‌ین و هه‌ولده‌دین باسیکی سهرچاوه‌کانی 
ناوی شاری سلیّمانی بکه‌ین که بتوانیت تیشک بخاته سەر ئه و فاکتهر 
و هوکارانه‌ی که ده‌شیت پولیان cola sa‏ له بلابوونهوه‌ی نه خؤشیه که 
gt‏ گه‌ره‌کانهدا. 

بۆ روونکردنهوه‌ی زیاتری شیوازی دابه‌شبوونی ثه‌وانه‌ی که تووشی 
نه‌خوشییه‌که بوون له شاری سلیمانی و دابه‌شبوونیان به سەر گه‌ره‌که 
جیاجیاکاندا (بپوانه نه‌خشه‌ی ژماره (Y‏ 


"۳۹۵0 


ili 


نه-خشه‌ی ژماره Y‏ 


دابه‌شبوونی حاله‌ته‌کانی کۆلێرا له گه ړه که کانی شاری سلیمانیدا. 
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Af‏ د. گۆران عبدالله 


ثه‌و نه‌خشهیه‌ی سه ره وه؛ نه‌خشهیه‌کی شاری سلیمانی و دابه شبوونی 
ژماره‌یه‌ک له و نه خوشانه ده‌رده‌خات به سەر گه‌ره‌ک و ناوچه جیاجیاکانی 
شاری سلیمانیدا. دياره هم نه‌خشهیه «Sells‏ ثه‌وتوی له گەل 
گرافه‌که‌ی سه ره وه دا نيه که زماره‌ی نه‌خوشه‌کان به پیّی گه‌ره‌که‌کانی 
شاری سلیمانی ده‌ستنیشانکرد . به لام هم نه‌خشهیه (gb‏ ثه‌وه‌مان 
ده‌دات بق ثه‌وه‌ی بزانین له چی ناوچه‌یه‌کی شاری سلیمانی LS‏ به 
cab‏ بلاوبووه ته وه , 

ئەمے یارمه‌تیمان ده دات بق چرکردنەوەی گه‌ران به‌دوای هوکاره‌کانی 
بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشییه که له و گه‌ره‌کانه و دواتر به‌رپاکردنی که‌مپین و 
به‌رنامه و پروژه‌ی خوپاراستن و کزنترولکردنی نه‌خوشییه‌که لهو گه‌ره‌ک 
و ناوچانه‌ی که زورترین نه‌خوشیان تیا ده‌رکه‌وتووه . 

ثه‌وه‌ی له نه‌خشه‌که و شوئنی دانیشتنی ئه و هاولاتیانه‌ی که تووشی 
نه خوشییه که بوون دەردەکەوێت Cay‏ که به زوری ئه و هاولاتیانه‌ی 
تووشبوون دانیشتووی گه‌په‌کانی بازنه‌کانی ده‌وروبه‌ری شاری سلیمانین. 
به به‌راورد به سه نته‌ری شاره‌که و ئه و گه‌ره‌کانه‌ی که له ناو شاردان؛ 
گه‌ره‌که‌کانی ده‌روروبهر زۆرتر تووشی UMS‏ بوون. 

ئه م دوزینه‌وه‌یه ره‌نگه سوودی هه بیت بۆ (gag‏ بزانین سه‌رچاوه‌کانی 
ثاوی 545 گه‌ره‌کانی که تووشبوون له که ويي ه‌ وه دێت و LG‏ بۆچى ئه‌و 
گه‌ره‌کانه به دیاریکراوی زورترین ژماره‌ی نه‌خزشیان به رکه‌ وتووه . 

دیاره زانینی ئەو زانیاریان» پیویستی به تویژینوه‌ی زیاتر و پئویستی 
به هه‌مامه‌نگی کۆمەڵێک لایه‌نی په‌یوه‌ندیداری وه کو به يو ه به رايه تیه کانی 
ناو و ثاوه‌پوی پیّویسته بق نه‌وه‌ی بزانین سه (ga la‏ ناوی ئەو گه ړه کانه 
له کوییهوه ats‏ و LE‏ سهرچاوه‌کانی ثاوی خواردنه‌وه ی ئه و گه ړه کانه 
له استیکی باشدان یا کوالیتی ناوی خواردنەوہ و بارودۆخى بورییه‌کانی 
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بۆچى تووشی كۇؤلێرا بووین؟ ^o‏ 


ئاو که بو ئه و گه‌ره‌کانه دەچێّت پیسبوون يا شكاون. هاوکات زور 
گرنگه شئوازی ده ردان و فریدانی ئاوەڕۆ و پاشماوه‌ی پیسایی ماله‌کانی 
ئه‌ و گه‌ره‌کانه به وردی لیکولینهوه‌ی له سه ‌ر بکریّت و دلنیایی بدرێت به 
هاولاتیان لەسەر تیکه‌لنه‌بوونی سه‌رچاوه‌کانی ئاو به ناوه‌روو و پیسایی 
و پاشماوه کانه‌وه . 

هه‌روه‌ها فاکته‌ریکی گرنگی بلاوبوونهوه‌ی کؤليرا بریتیه له چری 
دانیشتوان و نزیکی هاولاتیان له به‌که‌وه که ئەگەرەكانى گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه که زیاتر ده کات (2012, .(Dick et al‏ 

ره‌نگه شهو گ+ەرەک و ناوچانهی که زورترین [ماره‌ی نه‌خوشییان 
به‌رکه‌وتووه له گەڕەکە Atha dd‏ و چره‌کان بن. به لام بق سه‌لماندنی 
ئهو تیوره» پیویست بے کوکردنوه‌ی زانیاری و داتای زیاتر ده کات 
لەسەر ژماره و چری دانیشتوانی ئه و گه ړه کانه و سه‌لماندنی پاستی یا 
ناراستی ئه و گریمان‌یه‌ی سه ره وه لەڕێى ژماره و داتاوه. 

هاوکات ئەوەی له تویژینه‌وه‌کانی تایبهت به نه‌خوشی کولیرا 
سهلمینراوه نه‌وه‌یه که نه‌خوشییه‌که (وه‌کو زوربه‌ی درم و نه‌خوشییه 
گواستراوه‌کانی تره‌وه) له شوینه هه‌زارنشینه‌کان و به گشتی له ناو 
هه‌ژاراندا بلاوده‌بیته‌وه )2012 (Dick et al‏ . هه‌رچه‌نده ژماره و داتایه‌کی 
$396 له به‌رده‌ستدا نيه بۆ نه‌وه‌ی تايبەت به شاری سلیمانی ئه وه 
بسه‌لمینین یا په‌تبکه‌ینهوه به لام په‌نگه پوونه له دابه‌شبوونی ژماره‌ی 
نه‌وانه‌ی که تووشبوون به سەر گه‌ره‌که‌کاندا ثه‌وه‌مان بق ده‌رده‌خات که 
ززربه‌ی گه‌په‌که هه‌زارنشینه‌کان تووشی په‌تاکه بوون و ثه‌وانه‌ی که به 
گەڕەکە دهوله‌مه‌نده‌کان ناسراون؛ که‌متر تووشی په تاکه بوون و ژماره‌ی 
(geile‏ که لهو گه‌ره‌کانه تووشی په تاکه بوون که‌مترن به به‌راورد به 
گه‌ره که کانی تری شاره‌که . 
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۹۹ د. گۆران عبدالله 


کار: 


جوری کاری ئه و که‌سانه‌ی که تووشی کولیرا دەبن› کۆمە‌ڵێک 
زانیاری گرنگ ئاشكرا ده کات له‌سهر ئەو هوکار و فاکته‌رانه‌ی که ده بنه 
هوی بلاوبوونهوه‌ی نه خؤشیه که . وه‌کو له گرافی ژماره ٦‏ ده‌رده‌که‌ویت. 
به‌داخه‌وه Ses‏ کی زوری زماره‌کان نه‌زانراوه و GID‏ به‌رنوه‌به‌رایه‌تی 
ته‌ندروستیی سلیمانیه‌وه کونه کراوه‌تهوه . بویه دەشێت ئەم زمارانه به 
روونی ئه وه پیشاننه‌ده‌ن که له‌سهر ئه‌رز ده‌گوزه‌رنت به‌لام وننه‌به‌ کی 


olai‏ پئ دەبەخشەن له سه ر ثه‌وانه‌ی که به زوری تووشی كۆلێرا بوون. 


گرافی ژماره 6 
دابه‌شبوونی حاله‌ته‌کانی كۆلێرا به گوێره‌ی کارکردنیان 
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بۆچى تووشی كؤلێرا ہووین؟ ۹۷ 


وەکو له وينه که دا دەردەکەوێت› زوربه‌ی ئەوانەی که تووشی کولیرا 
بوون› یا افره‌تی Gy‏ یا قوتابین. ئەم دززینهوه» هاوتایه لەگەل 
نه‌و دوزینه‌وانه‌ی له ولاته‌کانی تردا ئاشكرا کراوه سه‌باره‌ت به‌وه‌ی چی 
Secus‏ یاخود چی توێژێک له تویزه‌کانی تر به Gab‏ تووشی کزلیّرا 
ده‌بن. بق نموونه له چه‌ند تویژینه‌ونکه که له هه‌ریه‌که له ولاته‌کانی 
هیند و به‌نگهلادش کراون؛ ده‌رکه‌وتووه که به هه مان شیوه‌ی کوردستان؛ 
نافره‌تی مالّےوہ و قوتابی دوو ئه و توێژەن که له بەردەم زورترین 
مه‌ترسی تووشبووندان به DAS‏ 

(Glass et 211982 «; Singh et 211995 <) 

545 هوکارانه‌ی که ده شيت لیّره‌دا بیری لی بکه‌ین»وه بق نهوه‌ی 
ئاخۆ بۆچى افره‌تی yh‏ و قوتابی زورترین ئه‌وانه‌ن که تووشی 
کۆلێرا ده‌بن» دیسان په‌یوه‌ندییان به ئاوی خواردنهوه هه‌یه. ثاشکرایه 
که ئافره تی ماله‌وه زیاتر له ھەر که‌سیکی تر له ogc tle‏ ده‌مینیتهوه 
و زیاتر له ھەر ئەندامیکی تری خێزان ئاو به‌کارده‌هینیت. به‌کارهینای 
ناو Leo‏ بۆ خواردنه‌وه نيه» به‌لکو بق پاکردنه‌وه‌ی مالّه‌وه و شوشتنی 
جل و قاب و قاچاغ... هتد. بزیه تووشبوونی ثافره‌تی sco‏ بۆ خۆى 
به‌لگه‌یه که ی گه‌وره‌یه له‌سه‌ر (gag‏ که ناوی خواردنی مالان پیس و 
به که لکی خواردنهوه نایەت و سه رچاوه ی سه ره کی بلاوبوونهوه‌ی نەخۆشى 
bass‏ 

ھاوكات› ده‌کریت هاتنی قوتابى به پله‌ی دووهم له نه‌وانه‌ی که 
تووشی LYS‏ بوون» دیسان به وه لیکبدریت»وه که ئهو مندالانه‌ی له 
ته‌مه‌نی قوتابین» وه کو افره‌تی pth‏ ززرترین به‌رکه‌وتنیان هه‌یه له 
گەل ئاوی خواردنه‌وه . بویه پیسبوونی ئاوی خواردنه‌وه له پال ثافره‌تی 
cyclo‏ اساییه که یه که مين كەس که تووشی cob‏ مندال بیت یا 
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4A‏ د. گۆران عداله 


قوتابی بێت. هه‌روه‌ها یەکیکی تر له هوکاره‌کانی ئه‌و دؤزينه ‌وه‌ی 
که بۆچى قوتابى تووشی DOS‏ ده‌بیت بریتیه له پیسبوونی ئاوی 
خواردنه‌وه‌ی قوتابخانه‌کان (2012, (Hawler‏ دیاره له میدیاکانه‌وه چه‌ند 
جارێک باسی پیسبوونی ثاوی خواردنهوه‌ی قوتابخانه‌کان کراوه» به لام 
لایه‌نه په يوه نديداره کان و به تایبه‌تی وه زاره تی ته ندروستیی و وه زاره تی 
په‌روه‌رده هیچ گرنگیه‌کیان بهو پرسه نه‌داوه و ثه‌وانه تاوانباری سه ره کین 
له‌وه‌ی که که‌سانیکی بی تاوانی وه کو قوتابی به‌هوی گه‌نده‌لی و ثیهمالی 
و پشتگویخستنی ده زگا په‌یوه‌ندیداره‌کانهوه تووشی كۆلێرا دەبن. 


وئنه‌ی ژماره Y‏ 


قوتابیه‌ک له 596( قوتابخانه ده خواته وه 


و‌رزی سال و ساله‌کانی بلاوبوونه‌و‌ی کولیرا: 

یەکێک له و زانیاریه گرنگانه‌ی که ده‌توانیت یارمه‌تیمان بدات بق 
(gay aij‏ هوکاره بنه‌ره‌تییه‌کانی بلاوبوونهوه‌ی کولیرا» ئهو میژوو و 
وه‌رزانه‌ی ساله که په‌تاکه‌ی تیدا به چری بلاوده بيته‌وه . چاوخشاندنیکی 
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بؤچی تووشی كؤلێرا ہووین؟ ۹۹ 


خیرا بهو میژوویانه‌ی که كۆلێرای تێیدا بلاوبووتەوہ له عێراقدا بۆمان 
ده‌رده‌خات که په تاکه ھەر ده سال جارێک ده‌گاته ترؤپکی خوی. 
هه‌رچه‌نده له نێوان ههر تروپکیک و ه‌وی تردا ژماره‌یه‌کی که می ماولاتیان 
تووشی نەخۆشيەكە دەبن بەلام وه‌کو له oS‏ ژماره V‏ دەردەکەوێت› 
تاوه کو سالی ٥٥٠٠٢‏ ھەر ده سال جارێک زماره‌که ده‌گه‌يشته تروپکی 
خوی. دوای سالی ۸۰ ژماره‌ی نه‌وانه‌ی «S‏ له ھەر بلاوبوونه وه يه کی 
نه خوشیه که دا تووشده‌بوون زیادیکردووه و هه‌روه‌ها ماوه‌ی نێوان به‌تایه‌ک 


و نه‌وه‌ی تریان که میکردووه ته وه . 


۰ MA: 


گرافی ژماره V‏ 


ژماره‌ی ثه‌وانه‌ی تووشی كۆلێرا بوون له عیراقدا له نیوان ساله کانی ۲۰۱۳-۱۹۲۷ 


سه رچاوه: به ده ستکارييه‌ وه )2010 (Khwaif et al,‏ 
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1 د. گزران عبدالله 

icu)‏ ئه و زانیاریانه‌ی له بەردەستدان ده‌رباره‌ی بلاوبوونەوەى 
په‌تاکه له عیراق و کوردستاندا اماژه بۆ ثه‌وه ده که ن که نه خؤشیه که 
له كۆتايى هاوین و سهره‌تای پایزدا بلاوده‌بیْته‌وه )2012. (Khwaif et al‏ 

بلاوبوونهوه‌ی کزلیرا له و وه رزانه دا په‌یوه‌ندی به بلاوبوونهوه‌ی 
سکچوون و رشانه‌وه هه يه له هه مان وه رزدا. وه کو له گرافی ژماره ۸ 
ژماره‌ی ئه‌وانه بکه‌ین «S‏ له سالّی ۲۰۱۲دا له پارێزگای سلیمانی تووشی 
سکچوون و رشانه‌وه دەبن› ده‌بینین که زماره‌یه‌یان به شئویه‌کی چړ 
له ناوه‌راستی مانگی نودا به‌رزیووه‌وه و له کوتایی مانگی ده‌دا هاته 
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گرافی ژماره ۸ 
ژماره‌ی تووشبووان به سکچوون له پارێزگای سلیمانی له QUU.‏ ۲۰۱۲: 


سهرچاوه: ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی 
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بؤچی تووشی LAGS‏ بووین؟ ۱۰۱ 


سه‌رچاوه‌ی ناوی خواردنەوە: 

وه کو داتا و ژماره‌کانی تر» سه‌رچاوه‌ی ثاوی خواردنه‌وه‌ی ئەو که‌سانه‌ی 
که تووشی LAYS‏ بوون» کزمه ليک زانیاری گرنگمان پيده به خشيت له سه ‌ر 
هوکاری بلاوبوونهوه‌ی کولیرا. 

گرافی ژماره ٩‏ ئه و سه‌رچاوانه ده ستنیشانده کات که ئه و که‌سانه 
لێیدەخۆنەوە که تووشی كۆلێرا بوون. وه کو له وټنه که دا ده رده که وت 
سه رچاوه کان دابه‌شکراوه بۆ سەر ثاوی بۆرى› ناوی بیر› اوی بير و 
بوری» ئاوى تەنكەر » ثاوی بوتل» ثاوی بوتل و بۆرى› BH cal‏ و 
تانكەر. 


گرافی ژماره ٩‏ 


سه‌رچاوه‌ی ئاو خواردنه‌وه‌ی تووشبووانی کولیرا 
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۱۰۲ د. گۆران عبدالله 


ئه‌و زمارانه‌ی له وتنه‌کهدا دەرکەوێت› به‌لگه‌یه‌کی گه‌وره‌ن لەسەر 
سهرچاوه‌ی بلاوبوونوه‌ی کولیرا له کوردستاندا. ئه‌و زمارانه هیچ 
گومانێک ناهیلنهوه بۆ ثه‌وه‌ی که سهرچاوه‌ی سه ره کی بلاوبوونوه‌ی 
LAS‏ له کوردستاندا» ثاوی مالانه. له کوی VV‏ كەس که داتامان له 
به‌رده‌ستدا هه يه له‌سه‌ریان 150یان له ثاوی بوری مالان خواردوویانه‌ته‌وه . 
Cad‏ نزیکه‌ی ۹۶./ی (ey S‏ ئه‌و که‌سانه ده‌کات که تووشی کولیرا بوون. 
هاوکات نهو ریژه و ژمارانه سه‌رسورهینه‌ر نین ئەگەر به‌رواردی بکه‌ین 
به نه‌رموونهی زوربهی نه‌وانه‌ی که له کوردستاندا ده‌ژین و SD‏ 
دانیشتوون و هاولاتیان ثاوی بؤړی مالان به‌کارده‌هینن بق خواردنه‌وه و 


جنبه ua Sis‏ په‌یداویستیه پوزانه‌کانی تر. 
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به‌شی چواره م 
هو کار ه‌کانی په نای کؤلیْرا له سلێمانى له سانى 
37 
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کور نه‌ی به‌شی چوارەم 


° روودانی کولیرا iip‏ به‌لگه‌یه‌کی siae‏ له‌سهر شهوه‌ی 
که ثاوی خواردن»وه‌ی مالان له و شار و شوینانه‌ی که کولیرای تیدا 


بڵاودەبێتەوە پیسه و بق خواردنهوه ناشێت 
° له سهره‌تای مانگی نوی ۲۰۱۲دا ره‌نگی ناوی خواردنه‌وه‌ی مالان 
تیکچوو . 
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Um!‏ د. گزران عبدالله 


* گۆڕانى ره‌نگ و بۆن و تامی ئاوه‌ی خواردنەوەی شاری سلیّمانی 
و ده‌وروبه‌ری؛ بەلگەن لەسەر پیسبوونی ئاوی خواردنه وه . 

° ده‌زگا به‌یوه‌ندیداره‌کان زانیاری هه‌له‌یان له‌سهر ثه‌وه بلاوکرده‌وه 
که گوایه سهره‌رای GLE‏ ره‌نگی ثاوی خواردنهوه‌ی مالان» به لام هێشتا 
«Sa, 6‏ بق خواردنهوه ده شيت. 

٠‏ دەزگا په‌یوه‌ندیداره‌کانی حکومه تی هەریّمی کوردستان به 
ړاسته‌وخؤ و ناړاسته‌ وخؤ تاوانبارن له بلاوبوون»وه‌ی په‌تای کولیرا له 
شاری سلیمانیدا. 

° له سالی ٠۰٠٢‏ دوه و به ay igs‏ سه لمینراوه که ئاستی 
کوالیتی ناوی ده‌ریاچه‌ی دووکان هاتووه‌ته خوارهوه . 

° ئاوی ده‌ریاچه‌ی دووکان Holt uml es‏ و پیساییه‌کانی ناوچه‌ی 
دووکان ده بیت . 

° کومه‌لیک خه‌سهله‌تی ناوی دووکان له خوار ستاندارده 
جیهانییه‌کانهوه‌ن Total Hardness...etc «Electrical Conductivity gay‏ 

e‏ به‌کتیریاری کولیرا لهو نموونانه‌ی له ده‌ریاچه‌ی دووکان وه‌رگیراوه 
دوزراوه‌ته وه . 

° لیدوانی جیاجیا و ناکوک له نیوان دزگا ته‌ندروستییه‌کان و 
ده زگا تایبه‌ته‌کانی ئاو دەدرێت. 

٭ پێش سه ‌رهمه لدانی كۆلێرا ژماره يه ک خؤپیشاندان و زايه تی له 
شاری سلێمانی ړوویاندا به هوی که می ثاوی خواردنه وه . 

° کەمی WE‏ خواردنه‌وه بو gj‏ فاکته‌رتکی هيُزه بۆ 
بلاوبوون»وه‌ی نه‌خوشی. 


° زنجیره‌ی رووداوه‌کان به که‌مبوونوه‌ی ئاوی خواردنهوه 
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بۆچى تووشی LAGS‏ بووین؟ vv‏ 


ده‌ستیپنکرد و دواتر گورانی ڕەنگى ثاوی خواردن»وه به دواداھات و 
پاشان هه‌لکشانی زماره‌کانی سکچوون و پشانه‌وه و دواجار بلاوبوونهوه‌ی 
کۆلێرا. 

° بلاوبوون»وه‌ی کولیرا به‌هوی کۆمەڵێک هوکاری تایبهت به 
سیستمی ته‌ندروستییه‌وه بلاودەبیّتے٤وہ‏ که په‌یوه‌ندییان به حکومرانی 
ته‌ندروستیی و داهاتی ته‌ندروستیی وژێرخان وده‌رمان وته‌کنلوزیا وزانیاری 
وهێزی کاری ته‌ندروستییه‌وه هه‌یه. 

ئەگەر هه‌لسه‌نگاندیکی زانستی بۆ سهرهه‌لدانی کولیرا له کوردستاندا 
بکه‌ین» ده بيّت له سیستمی ته‌ندروستیه‌وه ده‌ستپیبکه‌ین. له سیستمی 
ته‌ندروستیشدا ده‌بیت قسه له‌سهر 945 نوخبه و شێواز و میکانیزمانه 
بکه‌ین که حکومرانی سیستمه‌که ده‌کات. نهو نوخبه‌یهی حکومرانی 
سیستمی ته‌ندروستی دەكات› دابپاو و Capel‏ بے هاولاتی اساییی و 
کیّشه‌کانی . نه‌وه‌نده‌ی له خه‌می نه‌خوشخانه بووه» هینده‌ی له خه‌می 
نه خوش نه بووه . نه‌وه‌نده‌ی له خه‌می بینای نه‌خوشخانه و بنکه‌ی 
ته‌ندروسنیی بووه ئەوەندە له خه‌می ته‌ندروستیی خوی نه‌بووه. 
نه‌وه‌نده‌ی شه ونخونی به ديار په‌رده‌پوش کردن و شاردنه‌وه‌ی کيّشه کان 
کردووه و وینه‌یه‌کی رومانسی بق سیستمی ته‌ندروستیی کیّشاوه؛ هیّنده 
له خه‌می دایه‌لوگیکی راستگق نه‌بووه له سه ‌ر ثه‌و GLAS‏ به مه‌به‌ستی 
چاره‌سهرکردنیان . له‌مه‌یاندا نوخبه‌که که باگراوندیکی پزیشکیی هه‌یه؛ 
نه‌و Lodis‏ سهره‌کییه پزیشکییه‌ی له بير کردووه که سهره‌تای هه‌موو 
چاره‌سه‌ریک ده‌ستنیشانکردنه . ئەم نوخبه‌به ئەوەندەی له هه‌لپه‌ی ناوی 
گه‌وره و نه‌شته‌رگه‌ری سه‌روگه‌وره و امیری گرانبه‌ها بووه ئەوەندە له 
خه‌می ثاوی پاک و پاک و خاوینی و خواردنی ته‌ندروست و ده‌رمانی 


کوالیتی به‌رزه‌وه نه بووه . نه‌وه‌نده‌ی به لوتبه‌رزی و خۆ به زلزانینهوه 
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۱۰۸ د. گۆران عبدالله 


هاواری بەسەر هاولاتیان کردووه و سەرزەنشتی کردوون لەسەر ئه‌وه‌ی 
وه‌کو خۆیان دەڵێن خه‌لکه‌که ناهۆشيار و دواکه‌وتووه» ئەوەندە خی 
ماندوونه‌کردووه بو بلاوکردن»وه‌ی هۆشيارى و دروستکردنی گفتگۆيەكى 
نه ‌رم لەگەل هاولاتیاندا و باوه‌شکردنه‌وه بۆ خەم و داواکاربیه‌کانیان. 
هینده‌ی له خه‌می ناوبانگی فلان پارێزگا و فیسار شاریووه» ثه‌وه‌نده له 
خه‌می ته‌ندروستیی و ژیان و گوزه‌رانی ئەو خه‌لکه نه‌بووه که لهو شار 
و پاریزگایانه دا ده‌ژین. 

ئا ئەمانەن که به‌شیکن له هوکاره‌کانی بلاوبوونهوه‌ی LAYS‏ میکروبی 
کۆلێرا ده‌شیت له ژینگه‌ی پنشکه‌وتووترین ولاتدا هەبێت› به لام ئه‌ وه 
حکومرانی و به رنوه‌بردنیکی زانستی و دڵسۆز و له خوبووردوو و ناحیزبیه 
که به رژه وه ندییه کانی نه‌نه‌وه و 1S PA‏ له سه‌روو هه‌موو شتیکی تٌره وه 
داده‌نیت که ڕێگره له بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تاکه . تا 945 نوخبه‌یه‌ی حکومرانی 
سیستمی ته‌ندروستیی ده کات hs‏ به‌سه‌ردا نه‌یه‌ت» دوور نيه له کولیرا 

به لام کۆلێرا ته نها به‌هوی پیسیی ثاوی خواردنه‌وه و پابه‌ندنه‌بوون به 
پرنسیپه سه ره تاييه کانی پاک و خاوێنى و ده‌ستشوشنن‌وه بلاو نابتته‌وه . 
کۆلێرا هاوریی ناکارامه‌یی و گەندەلی و بئ باکییه له حوکمرانیسی 
سیستمی ته ندروستييدا. Ad‏ دا تیشک 4543.53 سەر cus‏ و uS‏ 
تری سیستمی ته‌ندروستیی که به بروای ئێمه راستەوخو و ناراسته‌وخق 
زه‌مینه‌ی بلاوبوونےوەی LS‏ خۆشدەكات. چۆنيەتى کوکردنهوه و 
ده خیله کردن 3 خه رجکردنی داھات 3 خه‌رجیی بو سیستمی نه‌ندروسنیی 
و ریگه‌گرتنن له بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشی و درمی خه‌ته‌رناکی وه‌کو کولیرا. 


که میی ئه‌و پاره 0 داهاته‌ی بۆ ته ندروستیی وه‌کو حکومه‌ت 
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بزجی تووشی کزلنرا بووین؟ ۱۰۹ 


خه‌رجی ده‌که‌ین له گالته‌جاری ده‌چیّت وه‌ک له نیشانه‌ی گرنگیدانیکی 
جیددی ثهم حکومه‌ته به ته‌ندروستیی هاونیشتمانیانی خوی. ته نها له 
دواکه‌وتووترین ولاته ثه‌فریقیه‌کانندا حکومهت ٥٥‏ ی بودجه‌ی خی بق 
ته‌ندروستیی هاولاتیان خه‌رجده‌کات وه‌کو ئںەوەی له کوردستاندا هه‌یه. 
تەنانەت زۆرێک له GY,‏ نه‌فریقیه‌کانیش «S ago o Lie‏ ئه‌و خه‌رجیه 
له ۱۵/دا نزیکبکه‌ن»وه . بق نهوه‌ی نه‌وه بکه ن؛ زۆرێک له شار‌زا 
ننوده‌وله‌تیه‌کان ئاموزگاری دوزینهوه‌ی سه رچاوه‌ی وه‌کو باجی سەر 
جگەرہ و ماده کحولیه‌کان وخواردن و خواردنه‌وه زه‌ره‌ربه خشه کان و باجی 
سەر کرین و فروشتنی ئۆتۆمبيل ده که ن. نه‌و سه رچاوانه دەشێت دواتر 
لهو نه‌خوشی و رووداوانه خه‌رجبکرین که له ئەنجامی جگەرەکێشان و 
قه‌له‌ویی و خیرایی لنخورینی ئوتزمبیل... هتد تووشی KJUS‏ ده بن. 
سهباره‌ت به LAS‏ ده‌کریت باجیکی تایبهت بق پابه‌ندنه‌بوون به رینمایی 
و ستاندارده ته‌ندروستییه‌کانی پاک و خاوینی دابنریت و دواتر له که‌مپین 
و پروژه‌ی Sul‏ به و بواره خه‌رجبکریت. 

زیادکردنی داهاتی ته‌ندروستیی بی پلان و به‌رچاوروشنیه‌ک لەسەر 
نه‌وه‌ی کی و چون و له کوی داهاته‌که کزده‌کریته‌وه و ده خیله ده کرت 
سوودی نی . کوردستان زياد له ده‌خیله‌که‌ی ته‌ندروستیی هه‌یه؛ وه زاره تی 
ته‌ندروستیی گه‌وره‌ترینیانه» به لام وه‌زاره‌تی شه‌هیدان و حیزبه‌سیاسیه‌کان 
و ریکضراوه‌کان و تەنانەت كەسە دهوله‌مه‌ند و بازرگانه‌کان ھەر يه که 
ده‌خیله‌که‌ی تایبه‌تنی خوی هه‌یه بو ته‌ندروستیی . ئەم دوخه دەبێت 
کۆتایى پی بێت و ته نها یەک ده‌خیله‌مان هەبێّت که به‌رژه‌وه‌ندی و 
چاکه‌ی گشتی کزمه‌لگه پیوه‌ری سه ره کی چزنیه‌تی خه‌رجکردنی داهاتی 
yc‏ ده‌خیله‌یه بێت. دیسان په‌کخستنی ده‌خیله‌کان به بی بنبرکردنی 
گه‌نده‌لی و بیکاری ده‌مامه‌کدار و ته‌واوی 945 هه‌ده‌ردانه‌ی له سیستمی 
ته‌ندروستییدا iu SEIS cou‏ بێ هوده‌یه . كۆلێرا وه‌ختیک بلاوده‌بیّته‌وه که 
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dla د. گزران‎ T 


ثه‌و کارمه‌نده‌ی بق بلاوکردنەوەی ھؤشیاریی ته‌ندروستیی له خویندنگاکاندا 
دانراوه elsos‏ نه‌کات. 

که داهاتی ته‌ندروستییمان زیادکرد و دواتر له یەک ده‌خیلهدا 
کومانکرده‌وه» ده‌بیّت زیرانه داهاته که خه‌رج که‌ین. شیتیه له هه‌ریمیکدا 
چه‌ند سال جاریک کولیرا بلاوبیته‌وه» سه‌نته‌ری نه شته رگه‌ ری Jo‏ بکه‌ینه‌وه» 
os‏ ناوی خواردنوه‌ی هاونیشتیمانیان کلوری تیا نه‌بیت که‌چی تق 
ثامیری ئاخیرمودیلی لەرەلەری موگناتیسی هاورده بکه‌یت .!!!. لوبنان له 
Lulja‏ زیاتر نه‌شته‌ر (جهراح)ی دلی هه‌به» به لام ایا نه‌وه پیوه‌ره 
بق ئەوەی goth‏ لوبنان له ئه‌لٌمانيا ته‌ندروستره ؟؟. ئەمریکا له هه‌موو 
Sa,‏ له جیهاندا زیاتر پاره له ته‌ندروستییدا خهرج ده کات به لام له 
دواوه‌ی ولاته پیش که‌وتووه‌کانه له CST‏ ناسراوه‌کانی ته‌ندروستییدا. 
دەبێت په ید اویستیه ته‌ندروستیی و پزیش کیه‌کانمان قیبله‌نمای شیوازی 
خه‌رجکردنی داهاتی هه‌ندروستنییمان بێت. ئه‌و شوئنه‌ی زیاترین 
په‌یداویستی هه‌یه» زورترین خه‌رجیی بق بروات. 

میکانیزمه‌کانی کوکردن»وه و ده‌خیله‌کردن و خه‌رجکردنی داهاتی 
له Las‏ ترسناکتریش پوومان تینه‌کات. به‌بی زیادکردنی سهرچاوه‌کانی 
داهات بؤ ته‌ندروستیی و یه کخستنی هه موو ده‌خیله‌کان و عاقلانه‌ترکردنی 
خه‌رجکردنی ئه و داهاته ثه‌سته‌مه بتوانیین وه کو کومەلگا ته‌ندروستیی 
خۆمان بپارێزین و خومان و نه وه کانی دوارۆژ بق نه‌زانراوه‌کانی داهاتوو 
ئامادەبكەین. 

بلاوبوون»وه‌ی کۆلێرا به Leo‏ ده‌رکه‌وتهی گەندەلی و ناکارامایسی 
حکومرانی ته ند روسنیی 3 که‌میی داھات و sways‏ له كۆكردنه‌وە 3 
هه‌لسه‌نگاندن و به‌کارهینانی داتا و زانیاری له سیستمی ته‌ندروستییدا 
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بؤچی تووشی كؤلێرا بووین؟ 1 


نيه . IS‏ له وڵات و ناوچەیەکدا بلاوده‌بیتهوه که دنیابینی و سیاسه‌تیکی 
پوونی لەسەر مامه‌له‌کردن لەگەڵ پێكھاتەيەكى گرنگی سیستمی 
ته‌ندروستیی وه کو هێزی کار نه‌بیت. هه لاتضی وه زاره تی ته‌ندروستیی 
لهو Lis‏ کیشهیه‌ی که به‌روکی کارمه‌ندانی ته‌ندروستیی و پزیشکانی 
گرتووه له کوردستاندا و په نا بردنه بەر هاورده‌کردنی کارمه‌ندی فلیپینی 
به‌رچاوروونیه‌کی ناوازه‌مان پێدەبەخشێت له‌سهر نهوه‌ی ئاخۆ بوچی 
LAS‏ بلاوده‌بیتهوه. 

مامه‌له‌کردنی سیستمی ته‌ندروستیی ئێمه لەگەل هیزیکاری ته‌ندروستیی 
(کارمه‌ندان و پزیشکان ... هتد)› مامه‌له‌یه‌کی پاسیفی نازانستی و تەنانەت 
بیکه‌له‌که . مامه‌له‌که له وي ه وه ده ستپيده کات که هیزیکاری ته‌ندروستیی 
ئێمه فێرى ته‌ندروستیی و پزیشکیی cod Ses‏ تا ئه و کاتەی خانه‌نشین 
ده بیت . 945 زانسته‌ی له ناوه‌نده‌کانی فیرکردنی ته‌ندروستیی و پزیشکیدا 
‹ئەزبەردەكرێت) با لای که‌مه‌وهوه ده‌یه‌یک کونتره له ‌وه‌ی که له دنیای 
ئەمرۆدا باوه . سه‌رباری ئه وه» له و چرکه يه ‌ی کارمه‌ند و پزیشکان له 
پەيمانگا› کۆلێژ... هتد ده‌رده‌چن» ئیتر ده‌درین به ده ستی i‏ ده ره وه 
و هیچ ڕاهێنان و چاودێریەک ناکرین. يه کیک له گرنگترین کله که کانی 
سیستمټکی ته‌ندروستیی سه ره‌وتوو هه بوونی چاودێری و ڕاهێنای 
به‌رده‌وامه «S‏ هێچیان له کوردستاندا بوونیان نيه . چاودیری به و مانایه‌ی 
که هه موو کارمه ند و پزیشکنک که سیک یا زیاتر هه بیت که چاودێرى 
ورد و درشتی کاره‌کانی بکات و ڕاپۆرت ئامادەبكات بۆ سه روخؤی له سه ‌ر 
لايەنە پوزه‌تیق و ئه و لایه‌نانه‌ی که ده‌کریت باشتریکرین. 

قه‌یرانه‌کانی هیزی‌کاری ته‌ندروستیی نیمه ويّدا کوتایی نایه‌ت که 
راهینان و چاودیری شیاو ناکرین» کيّشه که له شیوازی دامه‌زراندن و 


دابه شکردن به سه‌ر ناوچه جیاجیاکاندا گه‌وره‌تره . ئێمه سوپایه‌ک کارمه‌ند 
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۱ د. گۆران عبدالله 
و پزیشکمان هه‌یه که یا ده‌وام ناکەن یاخود کارټکی سه‌رپیی و چه‌ند 
سهعاتی ده‌کهن. له راستیدا سیستمی ته‌ندروستیی نیمه ه‌وه‌نده‌ی 
بق دامه‌زراندن و دابینکردنی مووچه يه بق ژماره یه کی iab‏ هاولاتیان؛ 
ئەوەندە ja‏ دابینکردنی خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستیی نيه . پشکنینی لیستی 
کارمه‌ندان و پزیشکانی ته نها یەک بنکه‌ی ته‌ندروستیی به‌سه بۆ نه‌وه‌ی 
بزانین که چه‌ندیکیان به ته‌واوی کار ده که ن و چه‌ندیکیان (بن دیوارن). 
بارودقخی پزیشکه پسپوره‌کانیش له وه باشتر نيه . زۆرێک له پزیشکه 
پسیوره‌کانمان SUS‏ كەم بۆ نه‌خوشخانه گشتیه‌کان ته‌رخان ده که ن و 
زیاتر سه‌رقالی بینینی نه‌خوشن له که‌رتی تایبه‌تدا. 

هوکاری ته‌شهنه‌کردنی «بیکاری ده‌مامکدار» له ناو سیستمی 
ته‌ندروستیی ئێمه»› هەلّےی کارمه‌ندان و پزیشکان نیه. کارمه‌ندان و 
پزیشکانی نیمه له خورا هه‌ولی ئه‌وه ناده‌ن که که‌مترین کات له 
ناو سیستمی ته‌ندروستیی به‌سهربه‌رن و زیاترین کات يا له ده ره وه‌ی 
سیستمه‌که بن یا له شوینیکی تری که‌رتی تایبه‌ت کار بکه‌ن. سیستمی 
ته‌ندروستیی ئێمه وه کو ماڵێک و خیزانیکی پر له ئاشوب و ناپيكيه 
که منداله‌کانی حه‌زیان به وه نيه کاتی تیا به‌سه‌ربه‌رن. که سیستمی 
ته‌ندروستیی نه توانت هه لی باشی راهینان و مووچه‌ی باش و ڕێز و 
حورمهت بۆ کارمه‌ندان و پزیشکان «UU cy cx,‏ که نه‌مانه‌ی 
دوایی له سیستمه‌که بتۆرێن و له شوئنی تردا شانسی خویان تاقیبکه‌نه‌وه . 

هاورده‌کردنی کارمه‌ندی فلیپینی نەک ته نها چاره سه ری ئهو OLAS‏ 
ناکات که له سه ره وه باسمان کرد به‌لکو کيْشه کان ئاڵۆزتر و قوولتر 
ده‌کات»وه . چاره‌سهره‌کان له‌وییه‌وه ده‌ستپیده‌کهه‌ن که موچه‌ی کارمه‌ندان 
وپزیشکان زیادبکریت و ڕاهێنان و چاودیری بکرین و به پنی په‌یداویستی 
دابه‌شبکرین . له راستیدا ئەم هه‌نگاوه‌ی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی زور شتمان 
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بۆچى تووشی كؤلێرا بووین؟ yY‏ 


پێ دەڵێت لەسەر ئەوەی بۆچى کۆلێرا له کوردستاندا بڵاودەبێته‌وە . 
SS‏ نه‌وه نيه که له فلیپین کولیرا نیه» CS‏ له کوردستانه و 
پژویستی به چاره‌سه‌رتکی خۆماڵى هه‌يه . 

کولیرا له شوێن و ولات و ناوچه‌یکدا بلاونابیته‌وه که به ته نها گه‌نده‌لی 
و ناکارامه‌یی و که‌میی داهات و کيْشه له هیزیکاری ته‌ندروستیی تیا 
بێت. شوین و ولات و ناوچه‌یه‌ک تووشی له عنه تی كۆلێرا ده‌بن که نه‌زانن 
hab‏ لەگەل ئاگرێکدا بکهن که ناوی ده‌رمانه. ئاگرێک که )43425 
ئەگەر بزانیت مامه‌له‌ی لەگەل بکەیت؛ به لام لەعنےت و مه‌ترسییه‌کی 
گه‌وره ئەگەر نه‌زانیت. ده رمان له کوردستاندا کت و مت ئه و ئاگرهیه 
که له ده ستده رچووه و کابینه به دوای کابینه بوی ناکوژیتهوه . 

کیشه و سه‌رئیشه‌ی نیمه لەگەل ئەم ژه‌هره به‌سووده‌ی ناوی ده‌رمانه 
Use‏ له قاچاغیی پنوه‌کردن و هه ړه مه کی له دابه شکردن و بر و چونیه‌تی و 
کوتایی به به‌کارهینان نيه . کيٌشه که له‌وه قولٌتره و په‌یوه‌ندی به و QU,‏ 
هه‌یه که له خه‌یالدانی ئيْمه دا بق ده رمان کنشراوه و دەکێشرێت. SY‏ 
نیمه ده رمان هو فریادره‌س و داره سیحریه‌یه که ده‌توانیت و چاوه‌پوانی 
نه‌وه‌ی لێدەكرێت «عهله م» له له ش و ده‌روون... هتد s coxa‏ 
ciui‏ جیاوازییه‌کی cou (cay‏ لەگەل وێنای رۆژئاوا بۆ هه‌مان 
که‌ره‌سته . هه‌رچه‌نده قورسه له په‌یوه‌ند به بابه‌تیکی ئاڵۆزى وه کو 
نه‌مه‌ی لەژێر ده‌ستماندیه ئه‌نجامگیری گشتگیر بکەین؛ به لام اسانه دوو 
تیگه‌یشتنی جیاواز بۆ ده رمان لای نیمه و له رۆژئاوادا بدوزینهوه . له‌وه‌ی 
دواییدا» دززینهوه‌ی ده‌رمان کردنه‌وه‌ی «بوکسیکی پاندورایه» که لەگەل 
کردنەوەیدا هه‌رچی شر و ناخوشی Cade‏ بلاوده بیت ه‌وه . بق گه‌یشتن 
بهو تاقه سووده‌ی له بنی بۆكسەكدا «caa‏ رقژناوا لەڕێى تاقیکردنهوه 


لەسەر ئائەڵ و دواتر لەسەر مروف» خراپیی و ناخۆشى و زه ره ره کانی 
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دۆزیوەتەوە و دەتوانێت خوی لئ لابدات. به لام لای «aX‏ وینای ده‌رمان 
Loo‏ به‌کسانه بهو تاقه سووده‌ی له بنی بوکسه‌کدا dude‏ و بی ئاگاین 
له خراپیه‌کانی تری ناو بوکسه‌که. که م نین ثه‌و پزیشکانه‌ی که گومان 
ده‌خریت» سەر شاره‌زابوونیان و سه‌رزه‌نشت (Sod‏ چونکه ده‌رمانی كەم 
ده‌نووسن. 

کیشه‌کانی تری ده رمان jS‏ هله SHS‏ ته‌کنیکیسی پووتن که 
له گل ورد خوتِندن وہ و ده‌ستنیشانکردنی هوکاره‌کان و دیاریکردنی 
چاره‌سهره‌کان و چاودیری و هه‌لسه‌نگاندنی ئه و چاره‌سهرانه» زه‌حمه‌ت 
نيه چاکبکرین. به لام وه کو هه موو کیشهیه‌کی تر؛ نه‌وانه‌ی سه ره وه 
به کۆمەڵێک فاکته‌ری ئابووری و سیاسی 33-6 کراون و شوێنى یره 
نيه باسیان بکه‌ین. ئەوەندہ به‌سه Goth‏ که ئەم کابینیه‌ی حکومەت 
گفتی دابوو کیّشه‌کانی ده‌رمان چارەسەر بکات؛ و زؤری نه ماوه کابینه‌که 
ual ulus‏ بکات؛ به لام زوری ماوه کیّشه‌کانی ده رمان چاره سه ر بکریت. 

L'AS‏ به‌کیکه لهو شر و نه‌گبه‌تییانه‌ی لەگەل S‏ وه ی بۆكسى 
پاندۆرای ده رماندا تووشمان دەبێت. ده رمان ته نها چاره سه ری نه‌خوشی 
ناكات› به‌لکو بۆی cu‏ نه‌خزشی بلاوبکاتهوه و به‌رگه‌ری نەخؤشیی بۆ 
چاره سه رکردن زیادبکات. 945 پرسیاری که FAL‏ کولیرای کوردستان 
به‌رگه‌ری $5 نهو ده‌رمانانه پەيدا کردووه که به‌کارده‌هینریت یه کيکه له 
پرسیاره گرنگ و وه لامنه دراوه کان که پیویستیان به تویژینهوه هه‌یه. 

به م وتاره» كۆتايى به زنجیره‌ی «بۆچى نووشی کولیرا بووین» 
ده‌هتنین. کاتی نهوه هاتووه» بهلای که مه وه ليُره دا ps‏ پرسیاره 
به‌جیبهیلین و له شوینی تردا به‌ردوام بین له کردنی پرسیاره‌که و 
گه‌رانی به‌رده‌وام به دوای وهلامدا. ئیشکالیه‌تی کێشه ته‌ندروستییه‌کان 
ئەوەیه که له axe‏ کارکته‌ریکی شارلوک alia‏ با چیروکیکی LEG‏ 
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بۆچى تووشی WAS‏ بووین؟ Mo‏ 


کریستی ناچن «S‏ له کوتاییدا بکەر و تاوانبار و هوکاره‌کان بدژزرینهوه . 
تیش کالیه‌ته که 42656 که سیستمی تّەندروستیی نیمه روحیه‌تیکی 
مولمزیانه‌ی نوقستانه بو چیِز وه رگرتن له کردنه‌وه‌ی گری کويٌره کان و 
هه‌لهینانی مه ته له کان و ئاشكرا کردنی نهینیه‌کان. به بئ ئه‌و (ag)‏ 
هه تا هه‌تایه نه ئەزانین بۆچى تووشی LS‏ بووین و نەش ئه و له عنه ته 
له کولمان ده بیت ه وه . 

بلاوبوونەوەی نه‌گبه‌تیی LAUS‏ له كوردستاندا› به ته نها ده‌رئه‌نجامی 
ناعه‌قلانیهت له خه‌رجکردنی ئه و داهاته‌دا نیے . داخوران و دارمانى 
وه کو jo SUS ja‏ بلاوبوونه‌وه‌ی LIS‏ هیچی له گرنگی پیکهاته‌کانی 
تر که متر نی . کيٌشه کانی سیستمی زانیاری ته‌ندروستیی دەشێت بق 
سەر سی جەمسەر پۆلێن بکرێن؛ کوکردنه‌وه و هه‌لسه‌نگاندن و کارکردن 
لەسەر داتا. 

له کوکردنهوه‌ی داتا و ژماره دا سیس (gai‏ ته ندروستیی نیمه له 
تاریکیه‌ کی کویرکهردا ده زیت . سيستمه که له بوشایه کی زانیارييدا 
ده گوزه ريت که راسته‌وخوق هۆكارێكى سه ره کی شکسته Ser‏ له دوا 
يه که کان و کار ه ساته گه‌وره‌کانی وه کو كۆلێرایه . سیستمی ته‌ندروستیی 
نیمه وه‌کو جەستەیەک as aly‏ قاچێكى Lo‏ ده‌ستیکی با هه موو 
لەشى له زیر ناگردایه و ئه‌ و ئاگای لی نیه. له‌شی مرۆف سیستمیکی 
کوئه‌ندامی ده‌ماری هه‌یه که زانیاری زور 53-36 له‌سهر ده‌روبه‌ری له شه که 
بق میشک ده گوازيته‌ وه و له ش له هه موو گه‌وره و بچووکیکی ده‌وروبه‌ری 
گادارده کات ه‌وه . بهو پوه‌دانگه‌ی که GIG (gu)‏ سه‌رپه‌رشتی 


à vyv سه‎ 


سیستمی ته‌ندروستیی ده‌کهن له توبّڑی پزیشکانن و پزیشکانیش 
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گرنگی کؤئەندامی ده مار باش ده زانن؛ ده‌بوایه سیستمی ته‌ندروستییش 
كۆئەندامێكى کارای ده‌ماری هه بووايه بو کوکردنهوه‌ی داتا. جودا له 
پیوه‌ره سهره‌تاییه‌کانی وه کو ڕێژەی مردنی مندال و مردنی دایک له کاتی 
منداڵبوون و ته‌مه‌نی مەزەنەكراو› «S‏ نازانین چەندن› «des‏ زانیاریه‌کی 
گرنگی تری وه‌کو زماره‌ی ئەوانەی که 3( پاکی خواردنه‌وه‌یان نیه» 
زانیاری له‌سهر ثه‌وانه‌ی که توشی DAS‏ بوون (ته‌مه‌نیان» ره‌گه‌زیان» 
شوینی دانیشتنیان» جوری به‌کتیریای کولیرا که تووشی بوون... هتد) 
بەردەست نيه . 

نیمه Ulo‏ کوناکاته وه : LAS‏ که لهوه قوولتر و ئاڵۆزترهە و به‌یوه‌ندی 
بهو عه‌قلیه‌ت»وه cide‏ که مامه‌له له‌گه‌ل ئه‌و داتا که‌مه ده کات که 
کؤده کرت ه وه . زوربه‌ی جاره‌کان داتا ته نها بق یەک مه‌به‌ست کوکراوه‌تهوه 
و راگه‌یاندراوه» که ئەویش olju‏ و به شان و JL‏ پیاهه‌لدانی وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستیی و ده زگا ته‌ندروستییه‌کان بووه . پیش بلاوبوونهوه‌ی كۆلێرا› بق 
نه خوشخانه‌کانیان کردووه . ھەر له تزنی هه‌واله که‌وه ئەوەت بؤ ده رده که وت 
که ose‏ گرنگه‌که‌ی ئەم هەواے به لای ده زگا ته‌ندروستییه‌کانه‌وه ئه‌و 
راستیه نه‌بوو که هه زاران هاولاتی نه خش که‌وتوون و ئه مه زه‌نگیکی 
مه‌ترسیداره» به لام نه‌وه بوو که ده زگا ته‌ندروستییه‌کان پیشوازیان له 
هه زاران نه خؤش کردووه و گوایه ئه مه دەبێت جیگای ده‌ستخوشی و 
دلخزشی بیّت. نه‌وه بوو دوای ماویه‌کی كەم زانرا که کولیرا هوکاری 
Site‏ زۆرى ئه‌ و سکچوونه‌یه . نهم نموونه‌یه پیمان دەڵێت تیگه‌یشتن 
و هه‌لسه‌نگاندنی جیاواز بق هه مان زانیاری چی کاریگه‌ریه‌ کی له سه ر 
هه‌نگاوی داهاتوو cide‏ که کارکردنه له‌سهر 945 داتایانه. 
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بۆچى تووشی LAS‏ بووین؟ ۷ 


کوکردن»وه و هه‌لسه‌نگاندنی داتا به بی ئه‌وه‌ی کاری بے دوادابێت 
هیچ سوودیکی نيه . نه‌گه‌ر جەستەیەک بزانیت که Sj‏ لەسەر ئاگره 
و هه‌ست به نازاره‌که‌ی بکات به لام نه‌توانیت یا نه‌زانیت چون قۆڵى 
ڕاکێشێت› کوکردنهوه و هه‌لسه‌نگاندنی داتاکه هیچ له و ده رئه نجامه 
ناگوریت که قزله‌که ده‌سووتیّت. سیستمی ته‌ندروستیی نیمه وه‌کو ئەو 
براده‌ره‌یه که زور به وردی و هه موو سه ‌ره کاژێرێک فشار و لیّدانی دلی 
نه‌خوشیکی ماندووی ده گرت؛ که نه خؤشه که مرد؛ پییان وت بۆ هیچت 
نه‌کرد که بینیت فشاری هاته‌خواره‌وه» وتی پنیان وتم فشار و لیدانی 
دی بگره؛ پێیان نه‌وتم هیچی بق بکه. 

گرنگینه‌دان به کوکردنه‌وه و هه‌لسه‌نگاندن و کارکردن له سه ر زانیاری 
نه‌گه‌ر هیچمان پی GHG‏ ئه‌وه مان پئ ده‌لیت که په‌تایه‌کی تری DAS‏ 


يا ھەر په‌تایه‌کی کوشنده‌ی تر به ړٍټُوه يه . 


کاردانەوەی دەزگا به‌یوه‌ندیداره‌کان بغ په تاکه: 
رینمابی esf ARS,‏ جیهانیییه‌کان بۆ خوپاراستن و کونترلکردنی کؤلیْرا 

لەم به شه دا تیشکده‌خه‌ینه سەر نهو (OU,‏ که ریکضراو و 
ده زگا ته‌ندروستییه جیهانیییه‌کان Jo‏ خوپاراستن و کونترولکردنی کولیرا 
ده‌یانکردووه . دواتر به‌رواردیک ده که ين له نیوان ئه‌و رینمایانه و ئه‌و 
هه‌نگاوانه‌ی که وه زاره تی ته‌ندروستیی و ده زگا ته‌ندروستییه‌کانی تر 
له کوردستاندا ناویانه Gly)‏ نه‌یاناوه). هو به‌روارده له چوارچنوه‌ی 
هه‌لسه‌نگاندنیکی گشتگیرتر ده‌که‌ین بق کاردانه‌وه‌کانی وەزارەتى 
ته‌ندروستیی و هه ول ده ده ین ئه و هه‌لسه‌نگاندنه به‌کاربهینین بۆ 595( 
له وانه کانه‌وه فێرببيین. ئامانجى سه ره کی له کوی pdt‏ کاره ثه‌وه‌یه 
که جارټکی تر كۆلێرا له کوردستاندا سەرهەلنەداتەو يا ئەگەر 
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۱۸ د. گۆران عبدالله 


سەریهڵدایشەوە› بزانیین چون مامه‌له‌ی لەگەل بکه‌ین یا به لای که مه وه 
له هه‌له‌کانی رابووردووه‌وه فیّربووبیتین بۆ ئه‌وه‌ی ئه و هه‌لانه دووباره 
نه که ين ه وه i‏ 

له خواره وه قسه له سه ر چونیه‌تی ده ستنیشانکردن و دؤزينه وه‌ی 
بلاوبوون»وه‌ی په‌تای LAGS‏ و خؤپاراستن و كۆنترۆڵكردنى په‌تاکه و 
چؤنيه تی چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌که و هه‌وره‌ها کۆمەڵێک زانیاری ده‌خه‌ینه 
ړوو سه‌باره‌ت به کوتان دژی LAGS‏ و رننماییه‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستیی 
جیهانیی بو ئه و شوین و شار و گه‌ره‌کانه‌ی که تووشی په‌تاکه نه‌بوون 
بو ه‌وه‌ی خویان ببپارێزن له داهاتوودا له ڕوودانى په تاکه . رتنمایه‌کانی 
ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی دابه‌شده‌که‌ین بق سه ر ئهو رینمایانه‌ی 
که په‌یوه‌ندییان به نه خؤشی کولیرا به گشتی cu‏ و ئه و رینمایانه‌ی که 
رتکضراوی ته‌ندروستیی جیهانییی له مه ړ نه‌خزشی کولیرا له کوردستاندا 
خسنوویه‌نه up‏ 


رینماییه گشتیه کانی ریُکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی له‌سه‌ر كۆلێرا: 


ده‌ستنیشانکردن: 

وه کو له به‌شی يه که مدا قسه‌مان لەسەر کرد» کولیرا لەڕێى پشکنینی 
ey Sab‏ ده‌دوزرنتوه . به‌لام له حالی حازردا چه‌ند شیوازتکی خیراتر 
Cade‏ بۆ ده‌ستنیشناکردنی نه‌خوشیه‌که که پیّویست به ره‌وانه‌کردنی 
نموونه‌ی پیسایی نه‌خوشهکه ناکات بۆ تاقیگه. ئهم شیوازه له 
ده‌ستنیشانکردن که پیی ده‌گوتریت (-Rapid Diagnostic Test-RDT)‏ 
Sus‏ زور بو نەخوؤش و پزیشک و کارمه‌ند ده گه رينيه ته ‌وه و ده‌توانیشت 
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بؤچی تووشی كؤلێرا بووین؟ ۱۹ 


که دەتوانێت زووتر له شیوازه‌کانی تری ده‌ستنیشناکردن» نه‌خوشیه‌که 
بدززیته وه . ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانییی له حالّی حازردا له پرزسه‌ی 
بلاوکردنه وه ی ئه و جوره پشکنینانه‌یه (2013ء, (WHO‏ بویه پیُویسته 
له‌سهر وه زاره تی ته‌ندروستیی و ده زگا ته‌ندروستییه‌کانی تری کوردستان 
ده‌ستوبردبکه‌ن له به‌ده‌ستهینانی ئه‌و پشکنینانه و به‌کاریانبهینن بق 
دوزینهوه‌ی Chis‏ کولیرا له و نه‌خوشانه‌ی که مه‌ترسی تووشبوونیان به 
نه خوشییه که لی دەکریّت . دیاره ec‏ جوره تاقیکردنەوانے به تایبەتی 
بق کوردستان سوودیکی ئێجگار گه‌وره‌ی dade‏ ئەگەر ثه‌وه بهیّنینهوه 
یادی خومان که زور جار وه زاره تی نه‌ندروستیی بۆ سه‌لماندنی هه‌بوونی 
نه خوشییه که نموونه‌ی نه خوشی ناردووه بو به غدا يا بق وه‌لاتانی ده‌روبه ر 

ثه‌و نه‌خوشانه‌ی که له رتّی 1 Rەوە‏ ده‌ستنیشانده‌کرین ده کرت بقل 
دلنیابوون له ری تاقيگه وه پشکنینی تریان بق بکریت. ئەگەر هاتوو نه‌و 
تاقیکردنه‌وانه دلنیایان به‌خشی له‌سهر نه‌وه‌ی که کولیرا بلاوبووه‌ته‌وه؛ 
نه‌وا پێویست به وه ناکات که هه موو نه‌خوش یک تاقیکردنهوه‌ی بق بکریّت . 
به پیی رینمایەکانی ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی دوای 50945 که 
ده زگا ته‌ندروستییه‌کان دلنیابوون لهوه‌ی که کولیرا بلاویووەتےەوہ دەبێت 
هه موو نه خوشيک که pti‏ دوو مه رجه ی خواره وه ی به سه ردا جێبەجێدەبێت 
به 1A S‏ ئەژماربکریّت: 

.١‏ له شوێنێکدا که پێشتر کولیرای تێیدا بلاونه بووه ته وه؛ هه‌رچی 
نەخۆشێک که تهمه‌نی ‏ سالان یا زیاتر بوو و تووشی وشکبوونه‌وه‌یه‌کی 
توند هاتبیّت يا ھەر نه‌خوشیک که به‌هوی سکچوونی تونده‌وه گیان له 
ده ستیدات . 


«S پێشتر بلاوبووه‌تهوه» ھەر نه‌خوشیک‎ LAYS له شوینیکدا که‎ ٢ 
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Wwe‏ د. گۆران عسالله 


ته‌مه‌نی )0( سالان یا زیاتر بوو و که تووشی سکچوونیکی توند دەبێت 
ئەگەر هاتوو رشانه‌وه‌ی له‌گهل بوو یاخود له گه لی نەبێت. 

Lec‏ لهو کاته دا لەوہ دلنیادبیت که نه‌خوشیک تووشی WS‏ بووه 
ئەگەر هاتوو به‌کتیریای فایبرو LYS‏ جوری (Ol)‏ يا جۆرى )0139( 
له نه‌خوشبکدا ده‌دززریت »وه که تووشی سکچوون بووبیت (62012, 
(WHO‏ 


خۆپاراستن: 
بەشێكى گه‌وره‌ی هه ول و چالاکییه‌کانی خۆپاراستن له نەخۆشى 
کولیرا له دابینکردنی ئاوی پاکی خوارندنه وه و په‌یداویستیه سەرەكيى و 
بنەڕەتيەكانى پاک و خاوینیدا خویان ده‌بیننه‌وه . بلاوکردنهوه‌ی هۆشيارى 
ته‌ندروستیی و پاکوخاوینی و گرنگی دان به پاک و خاوینی خواردن و 
ثاوی خواردنه‌وه Sate‏ هه ره گرنگی خوپاراستنن له کولیّرا. پټویسته 
له سەر ده زگا ته‌ندروستییه‌کان که پرنسیپه‌کانی پاک وخاوینی وه کو 
ده‌ستشوشتن به ئاو و سابون دوای چوونه سەر ئاو و پێش ناماده‌کردنی 
خواردن و نانخواردن بهیِننه‌وه یادی خه‌لک و IK Ja jS‏ هه‌روه‌ها پویسته 
ده زگا ته‌ندروستییه‌کان پولیکی گه‌وره ببینن له بلاوکردنهوه‌ی هوشیاری 
لەسەر چونیه‌تی ناماده‌کردن و هه‌لگرتنی خواردن به‌شیویه‌کی ته‌ندروست. 
ده کرت ده‌زگا ته‌ندروستییه‌کان سوود له تهله‌فزیون و ړادټو و 
نه‌نته رنیت وه‌رگرن بۆ بلاوکردن»وه‌ی په‌یام و ئاموژگارییه‌کانیان بق 
هاولاتیان و کزمه‌لگه به گشتی. له راستیدا ده‌کریت بلاوبوونهوه‌ی کولیّرا 
بقۆزرێتەوە بق چه‌سپاندنی پابه‌ندبوون به پرنسیپه ته‌ندروستییه‌کان و 
هاندانی Shee‏ بۆ ڕێزگرتن له و پرنسیپانه . هه‌روه‌ها ده‌کریت په‌یامه‌کانی 
پاک و خاوینی و پابه‌ندبوون به بنه‌ما سهره‌کییه‌کانی ته‌ندروستیی له 
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بزچی تووشی LS‏ بووین؟ ۳ 


کاتی بلاوبوونهوه‌ی کژلیرا له ریی ماموستایانی ثایینی و ماموستای 
قوتابخانه کان و ate‏ په وه کؤمەلایەتی و سهرکرده سیاسی و رژشنبیره 
دیاره‌کانهوه بلاوبکرنت»وه و سوود له قورسایی ئه‌و که‌سانه وەربگیرێت 
بق کزنترولکردنی نه‌خوشییه‌که و هاندانی هاولاتیان بۆ پابه‌ندبوون به 
په‌یامه ته‌ندروستییه کان . 

له‌گهل ئه‌و میکانیزم و هه نگاوانه‌دا: زور گرنگه که وه زاره تی 
ته‌ندروستیی و ده زگا ته‌ندروستییه‌کانی تر کۆمەڵێک ناگادارکهره‌وه و 
وریاکه‌ره‌وه‌یان دانابێت که به خیرایی زه‌نگی مه‌ترسی لیّبده‌ن له کاتی 
بلاوبوونهوه‌ی MS‏ وه کو له سه ره وه ئاماژه‌مان پیکرد زور گرنگه که به 
چاوی گومانه‌وه له هه موو € Gu SIUS‏ سکچوونی توند بروانین به تایبه‌تی 
ئەگەر هاتوو ژماریه کی ززری هاولاتیان له یەک کاتدا تووشی سکچوون 
ببن یا خود سکچونه‌که له وه رز و شوینیکدا رووبدات که پیشتر کولیرای 
تێیدا بلاوبووه ته وه . هاوکات ده کرت ده زگا ته‌ندروستییه‌کان سوود له 
شیوازه خیراکانی تاقیکردن»وه و پشکنین وه‌رگرن بق ئاگاداربوون له 
نه‌گه‌ری بلاوبوونهوه‌ی كۆلێرا. 

ده بیت ئه وه ش بگوترێت که چاره‌سه‌رکردنی هه‌ره‌مه کیانه‌ی ژماره‌یه‌کی 
زقری ماولاتیان به ئەنتیباێۆتیک که گومانی تووشبوون به کزلیْرایان لی 
دهکرټت» هیچ سوودیکی نيه که له ړووی زانیستیه‌وه سه‌لمیندرابیت. به 
پیچه‌وانهوه ده‌شنت چاره‌سه‌ری هه ړه مه کیانه بهو جوره له ده رمان dils‏ 
هۆی بلاوبوونهوه‌ی مه‌ترسی دروستبوونی به‌رگه‌ری له لايه ن به‌کتیریاکهوه 
(چی به‌کتیریای LUGS‏ یا به‌کتیریاکانی تریش) به‌رانبه‌ر به و ده‌رمانانه‌ی 
که هه‌ره‌مه‌کییانه به‌کاردهینیرن. هاوکات» چاره‌سه‌رکردنی هه‌ره‌مه‌کیانه 
لەڕێى به‌کارهینانی ثه‌نتیبایوتیک وه په نگه Cty‏ هوی دروستبوونی 
هه‌ستیکی icis‏ کوتای ھاتنى په‌تاکه له کاتیکدا که په‌نگه 
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۱۳۲ د. گزران عبدالله 


ده‌رمانه‌که کاریگه‌ری نەبێت له‌سهر به‌کتیریاکه و له ئەنجامدا نه خؤشه که 


باجه‌که‌ی بدات و ده‌شیّت پووبهرووی مه‌ترسیی مردنیش ببیتهوه . 


کؤنترؤلکردن 

له نیو ثه‌و که‌سانه‌ی که نیشانه‌کانی کزلترایان تێێدا دەردەکەوێت› 
له نزیکه‌ی ۸۰/یاندا» نیشانه‌کان به شیوازتکی سووک ده رده که‌ون و 
مه ترسیه‌کی $356 له‌سهر ژیانی نه‌خوشه که دروستناکه‌ن. نزیکهی ۱۰ 
-۲۰/ نهو نه‌خوشانه‌ی که تووشی LS‏ ده‌بن کم ه لک نیشانه‌ی 
توندیان تێیدا ده ردکه‌ وت که ده بنه هوی وشکبوونه‌وه و له‌ده‌ستدانی 
پیژه‌یه‌ کی گه‌وره‌ی شله‌مه‌نی له ش. ھەر که ده‌زگا ته‌ندروستییه‌کان به 
بلابوونهوه‌ی نه خوشییه‌که‌یان زانی؛ ده‌بیّت ئامانجی یەکەمیان ئه وه بت 
که ریزه‌ی مردن (eo‏ کولنراوه که‌مبکه‌ن+وه و هه‌ولی ئەوہ بدەن که 
رنژه‌که له خوار ۱/هوه بێت. واته گرنگه که ده زگا ته‌ندروستییه‌کان 
نەهێڵن له نه‌خوشیک زیاتر بق ھەر ۱۰۰ که‌سیک» که تووشی IWS‏ 
دەبێت› بمریت. alos‏ گرنگه که هیچ نه‌خوش یک نه‌مریت به كۆلێرا› 
به لام نه‌گه‌ر هاتوو زیاتر له ۱/ی نه‌خوشه‌کان مردن؛ ئه وه دەبێت ده زگا 
ته‌ندروستییه‌کان 945 پرسیاره له خویان بکەن که FAL‏ چی شتیک 
هه‌يه بیکهن بق نهوه‌ی ریگری له مردنی خه‌لکی زیاتر بگرن وەیا 
بپرسن چی شتیکیان نه‌کردووه که دەشێت بیکهن بۆ رزگاکردنی ژیانی 
نه‌خوشهکان له مردن.؟ 

بۆ Gaye‏ شهو کارانه‌ی سهره‌وه بکریّت؛ یه کیک له گرنگترین 
هه ‌نگاوه کان بریتیه له دروستکردن و په‌ره‌پیدانی هه‌ماهه‌نگی له نێوان 
هه موو ئه و لایه‌نانه‌ی که به رپرسن له پاراستنی پاکوخاوینی و به‌رپرسن 
له دابینکردنی ئاوی خواردنه‌وه بو هاولاتیان. سه‌ره‌کیترین ئه‌و تاماراز و 
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بۆچى تووشی LAS‏ بووین؟ ۳ 


میکانیزمانه‌ی که jo AE Sos‏ کزنترولکردنی DAS‏ جيبه Sia‏ بریتین 
له‌مانه‌ی خواره‌وه: 

٥‏ چاره سه رکردنی ئه و که‌سانه‌ی که تووشی كۆلێرا بوون به شیویه‌کی 
ورد و جیدیی له سه تته ری تایبهت به چاره‌سهرکردنی کولیرا که له 
لایهن ده زگا ته‌ندروستییه‌کانه‌وه بؤ ئه و مه به ‌سته دابیندەكرێت . 

° دابینکردنی ڕاهێنان بق کارمه‌ندانی ته‌ندروستیی و ئه و پزیشکانه‌ی 
که چاره سه ری نه خؤشه کان ده که ن له سه ر پرنسیپ و بنەماکانی 
چاره سه رکردنی کولیرا و چونیه‌تی ریگه‌گرتن له بلاوبوونهوه‌ی LUGS‏ به 
تايبەتى له نیو نه‌خوشخانه و ده زگا ته‌ندروستییه‌کان خؤیاندا. 

° دابینکردنی په‌یداویستیه‌کانی چاره‌سهرکردنی DS‏ به شیویه‌کی 
556 که به‌شی نهو ژماره زره بکات له هاولاتیان که زقربه‌ی جاران 
تووشی کولیّرا ده‌بن و به لێشاو ړوو له ده زگا ته‌ندروستییه‌کان ده که ن. 

° دابینکردنی ثاوی پاکی خواردنه وه و چاره‌سه‌رکردنی هو کیّشانه‌ی 
که له بەردەم هاولاتیاندایه بۆ گه‌یشتن بے ئاوی پاکی خواردنهوه و 
گرنگی دان به له‌ناوبردنی پاشماوه مروییه‌کان (پیسایی) و کزنترولکردنی 
هو بوونه‌وه‌رانه‌ی که رولیان هه‌یه له گواستنه‌وه‌ی به‌کتیریای کولیرا 
y Sa,‏ مێش و مه‌گه‌س. 

° گرنگیدان به پاکوخاوټنی به تایبه‌تی له شونه گشتیه‌کانی وه کو 
چیّشتخانه‌کانی ناوه‌وه و ده‌ره‌وه‌ی شار و گرنگیدان به ثاوی خواردنه‌وه‌ی 
قوتابخانه و نه‌خوشخانه‌کان. 

*باشترکردنی په‌یوه‌ندی و گه‌یاندنی په‌یامی هوشیارکردنه‌وه بق 
هاولاتیان به گشتی و 545 گروپه کومه لایه‌تیانه‌ی که ئەم تویزینه‌وه‌یه 
ده‌ریخستوون وه کو گروپێک که نه‌گه‌ری زورترین تووشبوونیان هه يه به 


کۆلێرا. 
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چارەسەر: 


پێش نه‌وه‌ی باسی شیوازه‌کانی چاره سه ری كۆلێرا بکەین؛ ده‌بیّت ثه‌وه 
بووتریت که پیویسته وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی و ده زگا ته ندروستييه کان 
پلانی ئەوەیان هه بیت که له کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی نه خوشیه‌که‌دا» شوینی 
تایبەتی چاره‌سه‌رکردنی LS‏ له‌و گه‌ره‌ک و شوینانه‌دا دابمه‌زرینن که 
نه خوشییه که‌یان تێیدا بلاوبووه‌ته‌وه . دابینکردنی نه‌و شوینانه سوودیکی 
گەورەی Cate‏ له گه‌یاندنی خزمه‌تی ته‌ندروستیی و پزیشکیی به و 
که‌سانه‌ی که پیویستییان پییه‌تی به شیویه‌کی خیّرا و کاریگەر و په نگه 
ببێته هوی رزگارکردنی ژیانی چه‌ندان هاولاتی که به هوی قورسی 
نیشانه‌کانیانه‌وه ده‌شیت نه‌توانن به نەخوؤشخانه و بنکه ته‌ندروستییه‌کان 
پابگەن. 

چاره‌سه‌ری کاریگه‌ری نه‌خوشیی LAS‏ بریتیه له گەراندنەوەی ئەو ئاو 
و شله‌مه‌نییه‌ی که € (s A6 «SC ja‏ سکچوون و هەندێک جار رشان وه‌وه 
له‌ده‌ستی ده دات. گه‌راندنه»وه‌ی ئاو و شله‌مه‌نی بق له‌شی نه خؤشه که 
ده‌شیت له‌ریی ده مه وه بێت (ئەگەر هاتوو نه‌خوشکه رشانه‌وه‌ی نه‌بیت) 
یا خود له يی ده‌ماره‌وه (ئەگەر هاتوو نه‌خوشهکه پشانه‌وه‌ی هه بوو يا 
سکچوونیکی توندی ثه‌وتوی هه‌بوو که پیویستی به دابینکردنی خیّرای 
ناو و شله‌مه نی هه‌بوو). لهو نه‌خوشانه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی توند تووشی 
نه‌خزشیه که ده‌بسن» ده‌کریت ئەنتیباێۆتیک بەكاربھێنرێت. ده‌رمان و 
ئەنتیباێۆتیک سوودی هه‌یه ئەگەر هاتوو نه‌خوشکه تووشی سکچوونیکی 
توند هاتبیست بق کورتکردن»وه‌ی ماوه‌ی سکچوونه‌که و که‌مکردنهوه‌ی 
فریدانی به کتیریاکه بق ده ره وه ی لهشی نه‌خزشه‌که (و له ئه‌نجامیشدا 
که‌مکردنهوه‌ی GASH‏ تووشبوونی خه‌لکی تر به به‌کتیریاکه). هه‌وره‌ها 
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ده‌رمان dade uli;‏ له که‌مکردنهوه‌ی قه‌باره‌ی ئه‌و ئاو و شله‌مه‌نییه‌ی که 
نه‌خوشه که پیویستی پێدەبێت. 

توتژینهوه‌کان ده‌ریانخستووه که لهو مندالانه‌ی ته‌مه‌نیان له خوار 
٥‏ ساله‌وه‌یه و تووشی WS‏ ده بن؛ مادده‌ی زینگ گرنگیه‌کی گه‌وره‌ی 
هه‌یه له کورتکردن»وه‌ی ماوه‌ی سکچوون و که‌مکردن»وه‌ی توندی 
سکچوونه‌که . کاریگه‌ری ئەو مادده‌یه به «S3, ja.‏ که له گه‌ل ھەر جارێكى 
سکچووندا؛ ماوه‌ی نه‌و سکچوونه‌که کورتترده بيته‌وه له جاره‌کانی تر و 
باری ته‌ندروستیی نه‌خوشه که به ره و باشتر ده‌پوات. به گویره‌ی ئه وه 
توژینه‌وانه» ده بت ھەر منداڵێک که تهمه‌نی له خوار ٦‏ مانگه‌وه‌یه 
مادده‌ی زینگی به بری ۱۰ مغ CI‏ پێبدرێت بۆ ماوه‌ی Y‏ هه فته . 
هه‌روه‌ها بۆ ئەو مندالّه‌ی «S‏ ته‌مه‌نی له 6 مانگ بۆ ۱۲ ساله» زینگ 
به بړی Y:‏ مغ دەبێت jo‏ ماوه‌ی Y‏ هه‌فته‌ی پێبدرێت (WHO ,c2013)‏ 


کوتان: 

دوو جۆر کوتان لے دزی کولیرا بوونی هه‌یه. جۆرێکیان لے o,‏ 
ده‌ماره‌وه‌یه و ثه‌وی تریان له ری ده‌مه‌وه . له ula.‏ حازردا کوتان له 
پټی ده مه وه بق نه‌خوشی LASS‏ له جیهاندا به‌کارده‌هیْنریت و کوتان 
له ربّی ده‌ماره‌وه وەستێنراوە یا به‌لایکه‌سه‌وه ڕێكخراوی ته ندروسنیی 
جیهانییی ئاموزگاری ثه‌وه ده‌کات DS «S‏ 9 دزی کولیرا sid‏ ده ماره وه 
به‌کارنه‌هینریت . ژماره يه کی که می ئه و لوقاحه‌ی له ری ده مه وه ده‌دریت له 
دوو سال ه‌ وه یه دەشێت و هیچ کاریگه‌ریه‌کی نیگه‌تیشی 3,4 له سه ‌ر ئه‌ و 
که‌سانه دروستناکات که وه‌ریده‌گرن . «SOUS‏ به دوو (جرعه) ده دريته 


نه خوش که 159-10 رۆژ ده بت له نێوان جرعه‌ی په که م و جرعه‌ی 
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دووه‌مدا هەبێت. کوتانه که له بری 150 سیسی ئاوی مغذیدا ده‌دریت. 
رتکضراوی ته‌ندروستیی جیهانیی به‌مدواییانه کۆمەڵێک رینمایی ده‌رکرد 
بۆ چونیه‌تی به‌کارهینانی کوتانه که لهو شون و کانانه‌ی که رووداوی 
له‌ناکاو و «aus‏ مرژییه‌کاندا ده بنه هی بلاوبوونەوەی کولیّرا. ریکضراوی 
ته‌ندروستیی جیهانیی (Ol‏ خواره‌وه له‌سهر به‌کارهینانی کوتان دژی 
کۆلێرا دەڵێت: 

*کوتان دزی کولیرا دەبێت ھەردەم وه کو ئامرازێكى ياريدەدەر 
بەكاربھێنرێت له پال بلاوکردنەوەی هوشیاری لەسےر پاکوخاوینی و 
پاراستن و پەرەپێدانى بنەما ته‌ندروستییه‌کان و دؤزينه وه ی هوکاره‌کانی 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که له پیسبوونی ئاوی خواردنه‌وه و چاره‌سه‌رکردنی 
ثه‌و هوکارانه . واته نابێت کوتان دزی کولیرا وه‌کو ASG‏ امراز بۆ 
کونترولکردنی نه خوشییه که بەكاریھێنرێت و امراز و میکانیزمه‌کانی تر 

Gly حازر له به‌رده‌ستدایه نابێت‎ "ls جوره لوقاحه‌ی که‎ yu? 
بلابوونےەوەی کولیرا بەكاربھێنرێت به‌لکو ده بت وه‌کو هه‌مرازیکی‎ 
خوپاراستن بەكاربھێنرێت له باتی نهوه‌ی وه‌کو نامرازیکی کؤنترؤل‎ 
پشتی پێببەسترێت. هه‌روه‌ها کوتانی دزی کولیرا ده بیت به دوو جرعه‎ 
بەكاربھێنرێت که نیوانی ھەر به‌کیکیان 159-10 رۆژه وه‌کو له سه ره وه‎ 
لهو ماوه زوره‌دا ڕەنگە نه‌خوشهکه چاکببیتوه و‎ op ناماژه‌مان پێدا.‎ 
چیتر پیویستی به کوتان نه‌بیّت یاخود نه‌خوشییه‌کی نه‌وه‌نده توند بێت‎ 
له ده‌ستبدات و کوتان هیچ سوودیکی نه‌وتوی نه‌بیت.‎ ous So, که‎ 
کاتبکی زوری دەوێت نا کاری خوی ده‌کات.‎ Lays هه‌روه‌ها کونان دزی‎ 
تا لوقاحه‌که کاری خوی ده کات‎ GSS eye ناکرت چاوه‌روانی‎ es 
AD که ئه‌و ماوهیه‌ی له چاوه‌پوانیدا به‌فیروده‌دریت کارتکی‎ WSIS له‎ 
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ده‌کاته سەر ناماده‌باشی نه‌خوشهکه بۆ سوودوه‌رگرتن له چاره‌سهر و 
ثامرازه‌کانی GS‏ خوپاراستن. هاوکات کرین و دابه‌شکردن و به‌کارهینانی 
کوتان دزی LS‏ پاره و داهاتیکی زوری ده‌ویت و له زور ولاتدا شه‌و 
خه‌رجییه پپویسته بق کرین و دابهشکردنی کوتانه‌که له به رده ستدا نیه. 


چك 


سەفەر و گه‌شت: 

له سالی ۰۱۹۷۳ ڕێكخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی گورانکاریه‌ کی 
cle‏ کایهوه له سیاسهته‌کانی خوی له‌مهر مامه‌له‌کردن له گه‌ل 
گه‌شتی e$‏ که‌سانه‌ی که گومانی تووشبوون به کولیرایان ea Sou‏ 
پیش سالی ۱۹۷۳ رتکضراوی ته‌ندروستیی جیهانیی ئاموژگاری ولاتانی 
جیهانی ده‌کرد که بق ھەر که سیک که سهردانی ولاته‌کانیان ده‌کات» 
داوای به‌لگه‌ی کوتان دژی LS‏ بکەن. به لام لهو ساله‌دا» ریکذراوی 
ته‌ندروستیی جیهانیی لهو ئامۆژگارييە پاشگه‌زبووه‌وه و له حالی حازردا 
هیچ ولاتیکی Ls‏ نیه که به سێوەیەكى BSE‏ داوای نګ له 
گه شتیاران بکات له‌سهر کوتان دزی کولیرا. 

هاوکات؛ ئەزموونی رابووردوو له ولاتاندا ده‌ریخستووه که وه‌ستاندنی 
گەشت و جولّه‌ی گه‌شتیاران له کاتی بلاوبوون»وه‌ی SEIS dol WS‏ 
ئەوتق ناکاته سەر وه‌ستاندنی بلاوبوونهوه‌ی 6 خؤشیه که و کونترولکردنی. 
هه‌روه‌ه | رتکضراوی ته‌ندروستیی جیهانیی هیچ زانیاری و به‌لگه‌یه‌کی 
ئه‌وتوی له لا نيه که بیسهلمیّنیت که وه‌ستاندنی هاتنی خواردن له و 
ولاتانه‌ی LS «S‏ تییاندا بلاوبووەتەوہ هیچ کاریگه‌ریه‌کی هه‌یه له سه ‌ر 
که‌مکردنهوه یا نه‌هیشتنی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که . ثه‌و p‏ که‌مانه‌ی 
که کولیرا له‌ریگای خواردنی هاورده‌وه گواستراوه‌ته‌وه به‌هوی ئه‌و جوره 
خواردنانه‌وه بووه که گه‌شتیاره‌کان لەگەل خویاندا ex, Uia‏ بۆ ولاته‌که 
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نەوەک هینانی برتکی زۆری خواردنی هاورده له وڵاتێكکى دیاریکراوەوہ . 
cap‏ هیچ به‌لگه‌یه‌ک نيه له‌سهر 50945( که قه‌ده‌غه‌کردنی هاورده‌کردنی 
خواردن له‌و ولاتانه‌ی که کولیرایان تێێدا بلاوبووه‌ته‌وه کاریگه‌ری هه بیت 
stud‏ خوپاراستن له نه‌خوشیه که . به لام ده بت ئه‌وه بووتریت که 
هه‌موو جورتکی خواردن که تاکه که سه کان لەگەل خویان دا ده‌هیننه 
ولاته‌وه ده‌بیت قه‌ده‌غه‌بکریت چونکه ئه‌گه‌ری هینانی نه‌خشیکه‌ی هه‌به . 


رینماییهکانی ڕێكخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی لەسەر كۆلێرا له کوردستاندا: 


سےبارەت بے بلاوبوون»وه‌ی کولیرا له کوردستان به گشتی و 
پارنزگای سلیمانی به تایبه‌تی؛ ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی ههر له 
سهره‌تای بلاوبوون»وه‌ی tage SU,‏ هزوشداری له‌سهر ثه‌وه دا که Ejas‏ 
ته‌ندروستییه‌ کانی حکومه تی هه‌ریمی کوردستان له ئاستیکی هه‌وتودا نین 
بۆ رنگه‌گرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی په تاکه . بۆ نموونه ڕێكخراوی ته‌ندروستیی 
جیهانیی له راپورتیکی خویدا که به تایبه‌تی له سه ر بلاوبوونه‌وه‌ی كۆلێرا 
له هه ردوو پارێزگای سلیمانی و که‌رکوکدا» تامازه به وه ده‌کات که توانای 
ده زگا ته‌ندروستییه‌کان له چاودێریکردنى GL‏ خواردنه وه باش نيه و 
پێویستی به گرنگیدانی زیاتر و به ره وپيشه وه بردن هه‌یه (2012, (WHO‏ 
که ده زگا ته‌ندروستییه‌کانی حکومه تی هەریّمی کوردستان شکستیان 
هیناوه لهوه‌ی کۆمەڵێک ستانداردی جیهانیی بپیکن بۆ پټگه گرتن له 
بلاوبوونهوه‌ی کۆلێرا. يه کیک له و ستاندارده جیهانییه گرنگانه‌ی که 
به‌پیی راپورته‌که‌ی رێکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی پشتگویخراوه بریتیه 
له ثه‌نجامدانی تاقیکردنهوه‌ی پیسایی بو c^.‏ هه‌موو ئه‌و که‌سانه‌ی 


که نووشی سکچوون دەبن بو TITLE‏ دەزگا ته ندروستییه‌کان دلنیابن 
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له بلاونه‌بوونهوه‌ی LAS‏ ریکضراوی ته‌ندروستیی جیھانیی ئاماژە بق 
age‏ ده‌کات که ده زگاکانی حکومه‌تی هەریّمی کوردستان بیانووی ئه وه 
ده‌هیننهوه بۆ شکستهینانیان له ته‌نجامدانی ئه‌و تاقیکردنه‌وانه بۆ زماره‌ی 
زوری 945 که‌سانه‌ی که تووشی سکچوون بوون. دیاره ئه وه ش بے پیّی 
هیچ پێوەرێک بیانوویه‌کی بە‌هێز نيه و جاریکی تر به‌لگه‌یه له سه ‌ر 
شکستی ده زگا ته ندروستییه‌کان بق جیبه‌جیکردنی هه موو ئه‌و هه‌نگاوانه‌ی 
که ai Sou‏ کاریگه‌ربن له ریگه‌گرتن له بلاوبوونهوه‌ی په‌تاکه. 

ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی بهرده‌وام ده‌بیّت له سه‌رزه‌نشتکردنی 
ده‌زگا په‌یوه‌ندیداره‌کانی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان و وه زاره‌تی 
ته‌ندروستیی و ئاماژه بو نهوه ده‌کات که ئه‌و ده‌زگایانه شکستیان 
هیناوه له کیشانه‌ی نه‌خشهیه‌کی جیوگرافی و کاتیی بق بلاوبوونهوه‌ی 
نه‌خوشیه که بق نهوه‌ی یارمه‌تی هه‌موو لایه‌ک بدات بق کونترولکردنی. 
بۆ نموونه وه زاره تی ته‌ندروستیی و ده‌زگاکانی نه‌یانتوانیوه به زوویی 
بلاویوونهوه‌ی نه‌خوشیه‌که و ئه‌و شوینانه ده‌ستنیشانبکه‌ن که په‌تاکه‌ی 
تێیدا بلاوبووهتهوه . کیشانی نه‌خشهیه‌ک بۆ بلاوبوونهوه‌ی نه خؤشیه که 
و ئه و شوننانه‌ی که تێیدا ay cusa o‏ گرنگیه‌کی گه‌وره‌ی هه يه بق 
پلاندانان بق چاره‌سه‌رکردنی «SU‏ و كۆتايى هێنان پی و کزنترولکردنی. 
Cap‏ دیسان وه زاره تی ته‌ندروستیی و ده‌زگاکانی شکستیان CX‏ له 
ثه‌نجامدانی یەکێک له گرنگترین ئەرکەکانی خویان. ئهم شکسته نەک 
ته‌نها بووه هی دره‌نگکه‌وتنی کونترولکردنی په تاکه به‌لکو ده بيته هوی 
دووباره بلاوبوونه‌وه‌ی ئه و نه‌خوشیه له هه مان ثه‌و شوینانه‌ی که پێشتر 
تێیاندا بلاویووه‌ته وه . 

رتکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت جه‌خت له سه ‌ر 


پیسبوونی y‏ خواردنانه‌ی «S‏ له خواردنگه‌کانی دووکان ده‌خوریت وه کو 
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سه رچاوه یه کی سه ره کی بلاوبوونه‌وه‌ی LUGS‏ ده کات . لەڕاستیدا بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه خؤشيه که له دووکان و هه روه ها بلاوبوونهوه‌ی بۆ سلیّمانی و که‌رکووک 
و چه مچه مال به‌لگه‌یه‌کی بەهێزن لەسەر پیسبوونی سهرچاوه‌کانی ناوی 
دووگان وه کو له سه‌رهوه ثاماژ همان vay Ste‏ هه روهفا تټکه لبوونی CIT‏ 
خواردنه‌وه له دووکان له‌گهل ئاوه ړووی شاروچکه‌که» هوکاریکی گرنگی 
تری بلاوبوونهوه‌ی نه خوشیه‌که‌یه . وه‌ستانی زۆرێک له و گه شتیارانه‌ی که 
سه‌ردانی کوردستان به گشتی و شاری سلیمانی به تایبه‌تی ده که ن له 
هاوینه‌هه‌واری دووکان» ره‌نگه به‌کیکی تر بێت له هوکاره‌کانی بلاوبوونه‌وه‌ی 
کۆلێرا. ئه و گەشتیارانەی که مه‌لگری به‌کتیریای کولیران و له دووکان 
داده به زن و ناوده‌سته‌کانی ئەو هاوینه‌هه‌واره به‌کارده‌هتنن به‌کتیریاکه 
ده‌گوازن وه . به‌هوی نهوه‌ی که ناوه‌پوکانی هاوینه‌هه‌واره‌که له Jas‏ 
ئاوی خواردن»وه‌ی شاری سلیمانی و شار و شاروچکه‌کانی ده‌وروبهردا 
تێکەڵدەبێت› زور به ئاسانی کولیرا لهو ناوچه‌یهدا بلاوده‌بیتهوه. 
هه‌روه‌ها ریکضراوی ته‌ندروستیی جیهانیی له (s Se, gil‏ سهره‌وه‌یدا 
جه‌خت له سه ر بارودۆخى خراپی ثاوی خواردنهوه‌ی مالان ده‌کات. لهو 
ڕاپۆرتەدا› رتکضراوی ته‌ندروستیی اماژه به‌وه ده کات که به‌شیک له 
ثاوی خواردنهوه‌ی مالان له پارێزگای سلیمانی تیِکه‌لی Hays‏ بووه. 
هه‌روه‌ها ریِکخراوه‌که (al‏ لەسەر نه‌وه ده‌دات که به‌شیک له بوریه‌کانی 
ثاوی «SIG‏ کون بوون و ناویان ليّده ړوات و Jasi‏ به قوړ و لیتاو 
ده‌بن. dap‏ نه‌و رنکخراوه جه‌خت له سه‌ر نهوه ده‌کات»وه که پیویسته 
لەسەر لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کان که بارودوخی 95 بۆريانە چاره‌سه‌ربکه‌ن 
و سنوورێک بۆ تیکه‌لبوونی GE‏ خواردنه‌وه‌ی مالان له Jas‏ ناوه‌پوکان 
و پیسیی و قور و loe‏ دابنێن. دیاره ئه‌ مه ش بۆ خوی یه‌کیکه له 
هوکاره‌کانی LS‏ ره‌نگی WL‏ خواردنهوه‌ی مالان که له به‌شه‌کانی 


سه ره وه دا تاماژه‌مان پێدا. a jas‏ په یوه ند به ئاوی خواردنه وه دی مالان؛ 
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بۆچى تووشی LAGS‏ بووین؟ ى 


ڕێكخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی ده سه لاتدارانی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی و 
ده زگا به‌یوه‌ندیداره‌کانی تری حکومهت هانده‌دات که تاقیکردنهوه‌ی خێرا 
بۆ ثاوی خواردنهوه‌ی مالان بکهن ئەگەر هاتوو ره‌نگ و بون و تامی 
اوه که گۆڕا. نه‌و تاقیکردن»وه خیرایه به گونره‌ی ریکضراوه‌که رولی 
ده بیت له رنگه‌گرتن له بلاوبوونهوه‌ی هه‌رچی زیاتری په تاکه‌يه . 

رتکذراوی ته‌ندروستیی جیهانیی هوکاریکی تری بلاوبوونهوه‌ی 
کۆلێرا له کوردستاندا بۆ به‌کارهینانی ئه‌و سه‌هوله ده‌گه‌رینیتهوه که 
له بازاره کاندا ده‌فروشریت . SUP‏ هوشیاریده‌دات لەسەر نه‌وه‌ی که 
سه رچاوه ‌ی نه و iacu‏ گومانی له‌سه‌ره و دەبێت چاودیری بکرێت له 
NIE‏ ده زگا په یو ه ندیداره US‏ وه . ئه‌و رنکخراوه ئاماژە $5 ئه وه ده کات 
که پیسبوونی gy gt‏ كه بق دروستکردنی سه هؤل به کارده‌هینریشت 
دەشێت هۆكارێكى سه ره کی گواستنه‌وه‌ی کولی را بێت› به تایبه‌تی له 
وه‌رزی هاویندا که په‌یداویستی بۆ ساردکردنه‌وه‌ی ثاوی خواردنه وه لهړټی 
به‌کارهینانی سههوله‌وه زیاده‌کات. هه‌روه‌ه | بچرانی به‌رده‌وامی وزه‌ی 
کاره‌با له وه‌رزی هاویندا» دیسان په‌یداویستی هاولاتیان بق به‌کارهتنانی 
سه‌هول زیاده‌کات و به و هۆیشەوە نه‌گه‌ره‌کانی بلاوبوونهوه‌ی کولیرا 
به‌هزی پیسبوونی 945 ناوه‌ی که بۆ خواردنهوه به‌کارده‌هینریت له ناو 
ژماره یه کی ززری هاولاتیاندا زیاتر ده‌کات. 


وەزارەتى ته‌ندروستیی: 

وه کو له به‌شه‌کانی سه ره وه دا ناماژه‌مان پیکرد» زور جار وەزارەتی 
ته‌ندروستیی و ده زگا په‌یوه‌ندیداره‌کانی تر دوو جۆر گوتاریان سےبارەت 
به کولیرا به خشیووه . گوتارێکیان 32 ده ره وه و ئه‌ وی تریان Fs‏ ناودوه‌ی 
کوردستان . هه‌ردوو گوتاره‌که زۆر له یەک جیاوازن. سەبارەت به ناوخۆ› 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۱۳۲ د. گۆران عبدالله 


وه زاره تی ته‌ندروستیی و حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان به گشتی له uota‏ 
ئه‌وه دا بوون که هاولاتیان تارامبکه‌ن»وه و له ‌وه دلنیایان بکه‌نهوه که 
به‌تای کولیرا له زیر کونترولدایه و مه‌ترسیه‌کی $36 له سەر ژیانیان 
دروستناکات. له راستیدا زور جار حکومه تی هه ريٌم و وه زاره تی ته‌ندروستیی 
راستیه‌کانیان له خه لک شاردووه‌ته‌وه و له پێناوی نهوه‌ی که قسه‌یان 
نەيەتە سەر و ره‌خنه‌یان لی نه‌گیریت کۆمەڵێک زانیاری هه‌ستیاریان لەسەر 
زماره‌ی كەسە تووشبووه‌کان و نه‌خوشهکان شاردووه‌نه‌وه . 
له به‌رامبه‌ریشدا و بۆ به‌ده‌ستهینانی پاره و بودجه و يارمەتى 
له رێکخراوه خیرخوازه‌کان و ده زگا نلوده‌وله‌تیه‌کان» حکومه‌تی هه ريم 
و وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی هاواریان لئ هه‌ستاوه و داوای ub‏ و 
فریاگوزاریان لهو ڕێكخراو و ده‌زگایانه کردووه . نموونه‌ی hayes‏ داواکاری 
حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستانه له 4X6‏ نه‌وروپا بق ئەوەی له کاتی 
بلاوبوونهوه‌ی په‌تاکه‌ی سالّی ۲۰۰۷دا فریای هه‌رێمى کوردستان بکه‌ ون 
و لهریی ئەندام په‌رله‌مانیکی 4S6‏ نه‌وروپاوه داوای یارمه‌تی کراوه 
pct .(Parliament ,2007)‏ کاردانه‌وانه‌ی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی و 
ده زگا به‌یوه‌ندیداره‌کانی تر؛ نەک ته نها رولیکی نه‌گه‌تیفشی هه‌بووه له 
اونترولکردنی كۆلێرا به‌لکو رولیشی هه بووه له‌وه‌ی که سال دوای سال 
دیسانه‌وه هاولاتیانی هه ريم تووشی ads‏ ده‌رده کوشنده‌یه ببن. دەردێک 
که Le‏ له ولاته دواکه‌وتووه‌کاندا بلاوده‌بیّتهوه و ته‌نها لهو شوینانه 
بلاوده‌بیته‌وه که گه‌نده‌لی و ناکارامیی و پشتگونخستن خه سه له تی سه‌ره‌کی 
حکومه‌ته‌کانی ئه و ولاتانه‌ن. له کوردستانیشدا بے Glade‏ شیوه‌ی ئه‌و 
GLI,‏ سه ره وه» گه‌نده‌لی و پشتگویخستن و ناکارامه‌یی له جیّبه جیکردنی 
ثه‌رکه‌کانی حکومهت و ده زگا به‌یوه‌ندیسداره‌کان وای کردووه کے کزلیْرا 
بلاوببیته وه . بۆ نموونه به‌پیی یەکێک له راپورته‌کانی چاودیری دارایی 
سلیمانی» پاریه‌ کی ab‏ بؤ ړووبه پووبوونهوه‌ی LAS‏ ته‌رخانکراوه بهلام 
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بۆچى تووشی LAS‏ بورین؟ ۱۳۳ 


ue Si»‏ زفری 945 eb‏ یا دیارنه‌ماوه یاخود بۆشتى تر خه‌رجکراوه . له 
هه مان ڕاپۆرتدا تاماژه بۆ ئه‌ وه کراوه که له لایه‌ن وه‌زاره‌تی ھەرێم بق 
کاروباری داراییه‌وه بری یەک ملیار دینار بو پارنزگای سلنمانی دابیکراوه 
بق چاره‌سه‌رکردن و رووبه رووبوونهوه‌ی پەتای کولیرا له شاره‌که‌دا. بق 
نموونه بری ۲۷۰ ملێون دینار له بودجه‌که تیکه‌لی بودجه‌ی وشکه‌سالی 
کراوه و بق نه‌خوشییه‌که خهرج نه‌کراوه (Kurdistan New,2011)‏ 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی له کاتی بلاوبوونهوه‌ی کولیرا له کوردستاندا 
کۆمەڵێک رینمایی ده‌رکرد jo‏ کونترولکردنی بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشیه که . 
له خواره‌وه ئەو Coi,‏ وه‌کو خویان ده خه‌ينه پوو (2012, (KRG‏ 


هاوولاتی خزشه‌ویست... بو خوپاراستن له نه‌خزشی کزلیرا, ده‌سته‌کانت 
ەش ^ 


به‌ناو و سابون جوان بشۆ پیش ناماده‌کردنی خواردن. پێش نان خواردن 
وه دوای ده‌رچوون له ناوده‌ست. 


هاوولاتی خزشه‌ویست... بۆ خزپاراستن له نه خؤشی كۆلێىرا, خواردن 
بەباشی یکوینه 

خواردنی هه لگیراو جوان گه‌رم بکه‌وه پنش خواردنی. 

هاوولاتی خوشه‌ویست... بۆخۆپاراستن له نه خؤشی Lois‏ ناوی پاک 
(دوای کولاندن و ساردبو نه وه ی) به‌کاربهننه بو خواردنه‌وه. بو چتشت 


لێنان و شوردنه‌وه‌ی سه‌وزه و میوه 


هاوولاتی خوشه‌ویست... بو خوپاراستن له نه‌خزشی کولیرا, ئەگەر 
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زو د. گۆران dlae‏ 


دلنیانه‌بوویت له پاکی ناو ئه‌وا ناوه‌که بکولینه بۆ ماوه‌ی )0( خوله‌ک 
Gly‏ کلوری نیبکه بو پاککردنه‌وه‌ی . 


هاوولاتی خزشه‌ویست... بۆ خزپاراستن له نه‌خزشی کؤلشّراء دوور 
094.5 له خواردنی خواردن و خواردنەوەی سه ردانه پزشراو يان داندراو له 
سەر شؤسته کان 


هاوولاتی خۆشەویست... بۆ خؤپاراستن له نه غؤشی کزلیّراء له 
چنشتخانه‌کان سه‌وزه مه S‏ و ماستاوی قوتونه‌کراو مه‌خزوه, شاوی بوتل 
به‌کاربهینه . 


هاوولاتی خشه‌ویست له‌کاتی توشبوونت به سکچوون به‌زووترین کات 
سەردانی پزیشک بکه هاوولاتی‌خزشه‌ویست بۆ خزپاراستن له نه‌خزشی 
كۆلێىرا, قاڵبى به‌فر به‌کارمه‌هینه بؤساردکردنه‌وه. 


هاوولاتی خۆشەويست بو خؤپاراستن له نه‌خزشی كۆلێىرا. ده‌سته‌کانت 
جوان به ناو و سابوون بشق, 


ناوی کولاو دوای ساردیوونه‌وه به‌کاربهننه بو خواردنه‌وه و چنشت 
لێنسان. خواردن به باشی بکولټنه پىش خواردنی 


شاوولاتی خزشه‌ویست مه‌له‌کردن له مه له وانگه گشتیه‌کان مه‌ترسی 
تووشبوونی هەیے به نه خزشی کۆلێرا, دوورکه‌وه لټی. 
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بۆچى تووشی کؤلترا بووین؟ Wo‏ 


ئەگەر به وردی لەم پێنمایانه بروانین ده‌بینین خه‌سله‌تیکی گشتی 
هه‌موویان کؤده کات ه‌وه . 445 خه سله ته ش بریتیه له ‌وه ی زوربه‌ی هه ره 
God‏ به‌رپرسیارنتیه‌کانی خؤپاراستن له نه‌خوشی MSS‏ ده خاته سەر 
شانی هاولاتی خوی. atd‏ خه سله ته ته نها ده‌کریت به وه لیکبدریتهوه 
که وه زاره تی ته‌ندروستیی له ئەركى سه ره کی خوی ده‌شارنته‌وه و ئه‌ و 
ئەركە پشتگونده‌خات. ثه‌رکی سه ره کی وه زاره تی ته‌ندروستیی ته نها ثه‌وه 
os‏ که رینمایی ھاولاتیان بکات؛ به‌لکو له سه ر وه زاره تی ته‌ندروستییه 
که هه ماهه ‌نگی لەگەل هه موو لایه‌نه‌کانی تر بکات بۆ ئه وه ی هه موو ئه و 
مه رجه ته‌ندروستییانه فه‌راهه مبکريټن که گەرەنتی ساغی و سهلامه‌تی 
هاولاتیان ده کات و دلنیایان ده کات ه‌ وه له نه خوش که‌وتن. بۆ نموونه له سه ر 
وه زاره تی ته‌ندروستییه که هه‌ماهه‌نگی له گه ل وه زار ه ته کانی شاره‌وانی و 
ده زگا تایبه‌ته‌کانی ئاو بکات بۆ ئەوەی له‌وه Lalo‏ بێت «S‏ ئاوی مالان 
شیوای خواردنه وه يه و ده شيت بو به‌کارهینانی مرویی. ئەگەر نا ئه وه 
خیانه‌تیکی گەورەی وه زاره تی ته‌ندروستییه ئه گه‌ر ئه و دلنیا بێت له وه‌ی 
که اوی مالان شیاوی خواردن»وه نيه و داوا له هاولاتیان بکات که 
وه کو له «Sea‏ هاتووه ‹ئەگەر Lalo‏ نه‌بوون ئەوا ده بیت ناوه‌که 

یاسای زماره (۱۵)ی lls‏ ۲۰۰۷ی وه زاره تی ته‌ندروستیی حکومه‌تی 
هه‌ریمی کوردستان که له په‌رله‌مانی کوردستانه‌وه ده‌رچووه ثه‌رکه‌رکه‌کانی 
وه زاره تی ته‌ندروستیی به پوونی دیاریده‌کات )2007 Kurdistan Parlia-‏ 
.(ment‏ ئه‌و یاساییه له dS‏ یه که می مادده‌ی دووه‌مدا سەبارەت به 
ثه‌رکه‌کانی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی ئه‌مه‌ی خواره‌وه دەڵێت: «ثاماده‌کردنی 
ئەو په‌یداویستیانه‌ی که مافی شیاوی ته‌ندروستیی تهواو بۆ هاولاتیان 


ده سه به‌ر ده‌کات له oc‏ جه‌سنه‌یی و ئه‌قلی و ده‌روونییهوه لەگەل 
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۱۳۹ د. گۆران عبدالله 


گرنگی پیدانیان» . پرسیاره‌که loa AJ‏ ئەوەیه که ئاخۆ ئەگەر دابینکردنی 
ئاوى پاکی خواردنهوه یەکێک نه‌بیّت له نه‌رکه‌کانی وه زاره تی ته‌ندروستیی 
js‏ دابنیکردنی pile‏ شیاوی ته‌ندروستیی ده بیت چی شتیکی تر ثه‌رکی 
وه زاره تی ته‌ندروستیی بێت؟ 

ده بیت ئه وه بگووترێت که وه زاره تی ته‌ندروستیی له سه ‌ر زاری زياد له 
به‌رپرسیکی خۆی› 50945( راگه‌یاندووه که هوکاری سه ره کی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشی LS‏ لے کوردستاندا بؤ پیسبوونی ناوی خواردنےەوەی 
مالان ده گه ih‏ ه وه .(Kurdsat ,b2012)‏ به لام وه زاره تی ته‌ندروستیی 
له‌وه دا شکستی Like‏ که بتوانیت لایەنے په‌یوه‌ندیداره‌کان لهو راستیه 
ئاگاداربکاتهوه که ئاوی خواردنه وه ی مالان به تایبه‌تی له شاری سلیمانی 
پیسه و بو خواردنهوه شياو نی . زۆرێک له لیدوانه‌کانی به‌رپرسه‌کانی 
ده‌زگاکانی ئاو و شاره‌وانه‌ی به پيچه وانه وه ی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستییه‌وه 
دڵنیاییان لهوه ده دا که سه ‌رچاوه کانی ئاو هیچ کیشهیه‌کیان نيه و 
تاقیکردنه‌وه‌کانه‌ی ole‏ ثه‌وه‌یان پیشانداوه که ئاوی مالان شیاوی 
خواردنه وه يه . بۆ نموونه به‌رپرسی به‌شی راگه‌یاندنی به ریوه به‌رایه‌ نی 
ثاوی سلیمانی له لیدوانیکی روژنامه‌وانیدا دەڵێت که ئه‌وان گومانیان 
cus‏ له‌وه‌ی ثاوی سلیمانی «Sb Sgt‏ و «هاولاتیانی ئه‌ و شاره «£s‏ 
له ناوی ده‌ریاچه‌ی دوکان» ئاوى بیریش به‌کارده‌هینن» دوور نيه ئاوی 
بير مالان پیس بێت و سهرچاوه‌ی نه‌خوشییه که بێت (2012, . (Niqash‏ 

هه‌رچه‌نده [ماره‌ی تووشبووان به نه‌خوشییه‌ک و ئه و گه‌ره‌کانه‌ی 
که تێیدا ده‌ژین به توندی دزی نهو قسانه‌ی به‌رپرسی راگه‌یاندنی 
بەڕێوەبەرايەتى ثاوی سلیمانییه» به لام وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی شکستی 
هێناوه له‌وه‌ی که ئه‌وان قه‌ناعه‌ت پیبکات که SUMS‏ ته نها بیری مالان 
نيه به‌لکو کيشه که لهوه گه وره تره . تەنانەت وه زاره تی ته‌ندروستیی 
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بۆچى تووشی LAGS‏ بورین؟ wv‏ 


شکستی لەوەش هیناوه که گزرانکارییەکی زه‌قی وه‌کو گورانی ره‌نگ و 
تام و بۆنى ثاوی مالان بەکاربھینیٍت بق سه‌لماندنی ئه و گریمان‌یه‌ی که 
ثاوی مالان شیاوی خواردنه‌وه نيه و هوکاره بۆ بلابوونەوەی نه‌خزشیی. 

لے کاتیکدا که وه زاره تی ته‌ندروستیی ته نها هاولاتیانی کردبووه 
امانج بق Swe,‏ خوی و فاکته‌ره گه‌وره و گشتگیره‌کانی تری 
پشتگویخستبوو» ده‌زگاکانی تایبه‌ت به ئاو به دوای هوکاری بی بنه‌ما و 
نازانستی ده‌گه‌ران بق نه‌وه‌ی ئەستوی خویان له به‌رپرسیاریتی سووکبکەن 
و لهو به‌رپرسیاریتیه هه‌لبین. وه‌کو له به‌شه‌کانی سه ره وه دا ئاماژه‌مان 
پیکرد و به‌داتا و ژماره وه ثه‌وه‌مان سه‌لماند که ثاوی خواردنه‌وه‌ی مالان 
نەک Ceo‏ پەنگ و تام و بۆنى گۆڕابوو› به‌لکو له ړووی پیکهاته‌ی 
کیمیاريشهوه شیوای خواردنه‌وه نیه»› به لام ده‌زگاکانی Scu‏ به ئاو له 
پشتگویخستنی ئەو پاستیانه به‌رده‌وام بوون و راستیه‌کانیان به کۆمەڵێک 
رینمایی بی بنەما و نارانستی شیواند. Fo‏ نموونه به وه به رايه تی GIL‏ 
سلیمانی له کۆمەڵێک رینماییدا cites‏ که ئاوی بیری مالان شیاوی 
خواردنهوه نيه و هوکاری بلاوبوون»وه‌ی نه‌خوزشی کولیرایه . نه‌مه له 
کاتیکدایه «S‏ گرافی ژماره ٩‏ زور به روونی ثه‌وه پیشانده‌دات که‌وا ۹۶/ 
نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی DS‏ بوونی له ناوی مالانیان خواردووه ته وه . 

سهرباره‌ی ئەم دوزینه‌وانه‌ی که تایبه‌ته به کوردستان و پیشانی class‏ 
که ئاوی خواردنه‌وه‌ی مالان سه‌رچاوه‌ی سه ره کی بلاوبوونهوه‌ی کولیرایه 
له کوردستاندا؛ له شوینی تری جیهانییشدا تویژینهوه‌ی هاوشیوه کراوه 
که زور به که می یا به هیچ شێوەیەک هوکاری بلاوبوونه وه ی كۆلێرا 
ناگەڕێنەتەوە Jo‏ پیسبوونی ئاوی بیری مالان یا ئەو بیرانه‌ی بق ده‌رهیّنانی 
ثاوی خواردنهوه به‌کارده‌هینریت. بق نموونه یه کیک لهو توئژینه‌وانه 
ces cali‏ له بلاوبوونه‌وه‌ی كۆلێرا لەولاتی بورتوگال کردووه له سالی 
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۱۳۸ د. گۆران عبدالله 


۶ که بووه هوی تووشبوونی 3467 كەس و مردنی £A‏ كەس )1977, 
(Blake etal‏ . له توێژینەوەکەدا ده‌رکه‌وتووه که ئاوی کانباو يه کیک بووه 
له هوکاره‌کانی بلاوبوونهوه‌ی کزلیرا له JL‏ جۆرێكى تایبەتی بوتلی 
ئاوی خوارده‌دن»‌وه که له لايه ن کومپانیایه‌کی دیاریکراوه‌وه دروسنکراوه و 
پابه‌ندنه بوون به Coli;‏ ته‌ندروستییه‌کانه‌وه . هه‌وره‌ها له توپژینه‌وه‌یه‌کی 
تری doa iata‏ کومه لک زانیاری و دوزینه‌وه‌ی نزیک له توئژینه‌وه‌که‌ی 
سه ره وه دوزراوه‌ته‌وه . 445 تویژینهوه‌ی «S‏ له به نگلادش کراوه» $2345( 
ده‌رخستووه که ناوی سەر زه‌وی (نه‌ک زیر زه‌وی) مه‌ترسی گه‌وره‌تر 
دروستده کات بۆ بلاوبوونه‌وه‌ی کۆلێرا (1982, (Hughes et al‏ . به‌هه‌مان 
شیوه» تونژینه‌وه‌یه‌کی تر که له پیرو له نه‌مریکای باشور ثه‌نجامدراوه 
ده‌ریخستووه که ئاوی مالان» به تایبه‌تی ئه‌وانه‌ی که (وه‌کو کوردستان) 
تانکی سەر بانیان ex‏ زورتر له‌وانی تر تووشی LAGS‏ دەبن )1992, 
.(Swerdlow‏ ئه و تویژینهوه تەنانەت gays‏ ده‌رخستووه که پیسبوونی 
ناوی مالان له‌ریی ته‌نکی سهربانه‌وه به به‌کتیرای LAGS‏ زور له پیسبوونی 
ناوی بیری مالان زیاتر بووه. 

بزیه ده بیت نه‌وه بووترێت له باتی ىئەوەی که ده‌زگاکانی حکومه‌تی 
هه‌ریمی کورستان و به تایبه تی به يو ه به رایه تی ناو به‌دوای تاوانبارنکدا 
بگەڕێین بؤ نه‌وه‌ی به ناهه ق به رپرسی كەن له بلاوبوونهوه‌ی کولنرا 
دەبێت دوورتر له بیره‌کانی ئاو ته‌ماشا بکه ن. هه موو ئه و به‌لگانه‌ی 
loo‏ خراونه ته پوو و هه‌روه‌ها ئه و تویژینهوه و لیکولینه‌وانه‌ی که 
له ناوچه‌کانی تری جیهاندا کراون؛ بے پوونی نهوه ده رده خه ن که 
اوی سه ‌رزه وی سه‌رچاوه‌ی سه ره کی بلاوبوونهوه‌ی کؤليرايه و ثاوی بیری 
مالان کاريگه ريه کی ئه‌وتؤی نيه له سه ر بلاوبوونهوه و ته شه نه سه ندنی 
نه‌خزشییه‌که. (ja‏ باشتر وايه وه زاره تی ته‌ندروستیی و دەزگا 
په‌یوه‌ندیداره‌کانی تر ئەوەندە فشار دروستبکەن که ناوی مالان به 
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بۇچى تووشی كؤلێرا بووین؟ Lue‏ 


جۆرێک بدریت که هیچ ماڵێک پیویستی بهوه نەبێت که له سەربانی 
ماله‌که ته‌نکی ئاو هه‌بیت. ئه و ته‌نکیانه پیسییه‌کی زور کؤده که نه وه و 
ده‌ینه هوی دروستبوونی مه‌ترسی بق سەر سه لامه تی و ته‌ندروستیی نو 
هاولاتیانه‌ی که له ماله‌کانیاندا به‌کارده‌هینن (وه‌کو زوربه‌ی هاولاتیانی 
کوردستان). 

له به‌رامبهردا» پئ ناچێت که وه زاره تی ته‌ندروستیی پیسبوونی ئاوی 
بیری مالانی به شیویه‌کی جیددی ه«رگرتبښت. چونکه ئەگەر ته‌ماشای 
رینماییه‌کانی وه زاره تی ته‌ندروستیی بکه‌ین» ئەو پټنماییانه نه له دوور و 
نەش له‌نزیک باسی ناوی بیری مالان ناکەن و ثه‌وه‌ش بۆ خی به‌لگه‌یه 
لەسەر (sages‏ که وه زاره تی ته‌ندروستییش بپوای به قسه‌کانی وه‌زاره‌تی 
شاره‌وانه‌ی و ده زگا تایبەتەکانی ئاو نیه . بەلام پئ crises‏ بق رازیکردنی 
ثه‌و دەزگایانە و به‌رپرسه‌کانیان وه زاره تی ته‌ندروستیی لەسەر زاری چه ند 
به‌رپرسیکی ته‌ندروستیی» له وانه وه‌زیری ته‌ندروستیی» ناماژه‌یان jo‏ ثه‌وه 
کردووه که ئەگەر هه‌يه بلاوبوونهوه‌ی کولیرا به هی پیسبوونی ئاوی 
بیری مالانه‌وه بێت. 
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دەر نه نجام 


ئەم راپورته هەوڵیدا تیشکبخاته سەر لايەنە پزیشکیی و ته‌ندروستیی 
و کؤمەلایەتی و سیاسیه‌کانی بلاوبوونهوه‌ی كۆلێرا له کوردستاندا. وه کو 
هیوادارین ئەم راپورته پیشانی دابێت› 1S‏ به ته نها نه‌خوشییه‌کی 
به‌کتیریایی نيه که S teat‏ یک هوکاری بایولزژیه‌وه سه رهه لٌده دات 
و بلاوده بیت ه‌وه . له‌راستیدا LYS‏ به‌هوی به‌کگرتنی هوکارگه‌لیکی 
ته‌ندروستیی و سیاسی و نابووری و کزمه‌لایه تیهوه بلاوده‌بینهوه. 
ئه‌ و كۆمەڵە خه‌سله‌ته‌ی 4«5 ولاتانه کوده‌کاتهوه که کولترایان تیدا 
بلاوده‌بیْتهوه Cano‏ له گه‌نده‌لی و نایه‌کسانی و ناکارامه‌یبی سیاسی و 
کارگیری. بلاوبوونه‌وه‌ی XS‏ له کوردستانیشدا بوخوی «lo‏ له‌سه‌ر 
هه‌بوونی گه‌نده‌لی و ناکارامه‌یی CASI‏ و نایه‌کسانی کزمه‌لایه‌تی. 

بلاوبوون»وه‌ی DIS.‏ له کوردستاندا پووداویکی تازه نیه. له 
سهره‌تاکانی سهده‌ی بیسته‌وه ئیتر DOMUS‏ چه‌ند سال Style‏ 
سهریههلداوه و زماره‌یه‌ کی زفری هاولاتیانی تووشی نه‌خوشی کردووه 
و ژماریه‌کی تریشی له‌وانه کوشتووه . وه‌کو له گیرانوه میژوویه‌کاندا 
ده رکه‌وت؛ هم نەخوؤشیه ته نها له کوردستاندا سه‌رمه‌لنادات و ژماریه‌کی 
تری ولاتی ناوچه‌که و جیهانیی گرتووه‌ته‌وه . بەلام بلاوبوونه‌وه‌ی DAS‏ 
له کوردستاندا بهو چریه‌ی که له سه ده‌ی بیستدا پوویاندا و له حالی 
حازریشدا› به لٌگه‌يه له‌سهر هه بوونی کزمه ليک فاکته‌ر که پالنه‌رن بق 
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بلاوبوونه وه ی په تاکه له کوردستاندا. 


«Sp و تویژینه‌وانه‌ی که خستیه‌پوو به‌لگه‌ی‎ Ulo و ئه‌ و‎ ex pl ees 


ده‌هینه وه بو $5343( که پیسبوونی سهرچاوه‌کانی ناو هوکاری سه ره کی 
بلاوبوونهوه‌ی کولیرایه له کوردستاندا. پیسبوونی سه‌رچاوه‌کانی ئاو و 


بەتايبەتى ثاوی خواردن»وه‌ی مالان له گورانی بون و تام و ڕەنگى 
ئاوی خواردنهوه‌دا ده رده که ويّت . 

ئه‌و گورانه‌ی که له په نگ و تام و بۆنى ثاوی خواردنه وه ی مالاندا 
ڕوویانداوە› زۆربه‌ی جاره کان به ماوه‌یه‌کی کورت پێش سهرهه‌لدانی 
کزليراوه ده‌رکه‌وتوون. دوای 9 ce‏ له ئاوی خواردنه وه دا 
روویداوه» زوربه‌ی جاره‌کان په‌تایه‌کی توند سکچوون و رشانه‌وه ده‌ستی 
پیکردووه و به هه زاران هاولاتی له ئه نجامدا په وانه‌ی نه‌خوشخانه‌کان 
کراون. له ترزیکی ئه‌و سکچوون و رشانەوەشداء LUXUS.‏ ده‌رکه‌وتووه 
و چه‌ندان هاولاتی کردووه‌ته قوربانیی. بویه ناکرت پیسبوونی 
سهرچاوه‌کانی ثاوی خواردنهوه‌ی مالان پشتگویبخریت وه کو هوکاری 
سه ره کی بلاوبوونه وه ی WS‏ 1 ته ماشا نه کريت. 


سه ره کییه کانی پیسبوونی ئاوی خواردنهوه‌ی مالان. به لام دياره 
دوزین»وه‌ی هوکاره‌کان پیویستی به تویزین»وه و به‌دواداچوون و 


sy cul ieu‏ زیاتر هه‌یه . نه‌وه‌ی که زور به‌پوونی له و به‌دواداچوونی 
سهره‌تاییانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که بؤ ئەم راپورته نه‌نجامدراوه» ثه‌وه‌یه که 
پیسبوونی ناوی ده‌ریاچه‌ی دووکان سهرچاوه‌ی سه ره کی بلاوبوونهوه‌ی 
cibis‏ له پاریزگای سلیمانی و به شيک له پاریزگای که‌رکووک که 
ده‌ریاچه‌ی دووکان سه‌رچاوه‌ی ئاوی خواردنه‌وه‌یانه. ئەم دژزینه‌وه‌یه زور 
به پوونی له بلاوبوونه‌وه‌ی LAGS‏ له‌و گەڕەک و ناوچانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت 
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که cL aj‏ دووکان ده‌جونهوه و وا 3 ناوه سه رچاوه دی سه ره کی 
ناوی مالانه gt‏ گه‌ره‌کاندا. پیسبوونی cL‏ ده‌ریاچه‌ی دووکان بەپێتى 
PE TIS‏ ئەم ړاپؤرته يق تیکەلبوونی ئاو ه ړوی ئه‌و ناوچه يه 
ده گه‌ريته‌وه لەگەل ناوی ده‌ریاچه‌کهدا که دواتر بق خواردنهوه 
بەكاردەھێنرێت. هه‌روه‌ها زنجیره دووباره‌بووه‌کانی وشکه‌سالی و دواتر 
باران بارینی زۆر و لافاو› ھۆكارێكى سه ره کی ترن بق تیکه‌لبوونی ئاوى 
خواردنه وه وه بو پیسایی و پاشماوانه‌ی که له ناوچه کشتوکالیه کاندا 
بلاوده بنه وه به ئاوی خواردنه وه ی ده‌ریاچه‌ی دوکانه وه . به‌کارهینانی 
مه‌وادی کیمیاویی و په این 3 مه‌واده‌کانی تر له ناوچه‌کانی دووکان 
و دواتر تیکه‌لبوونی ئه و مه‌وادانه به شاوی خواردنه وه وه هوکاریکی 
تری بلاوبوونهوه‌ی LAS‏ و كۆمەلێک نه‌خوشی تره لهو ناوچانه‌ی که 
ئاوى دووکان سه رچاوه دی سه ره کیی cL‏ خواردنه وه‌یانه . ھاوكات› نه و 
نویزینه‌وانه‌ی له م راپورته‌دا خرانه روو نه‌وه دەردەخەن که پێکهاته‌ی 
کیمیاویی ناوی دووکان gh S‏ و به ده ره و لهو پیوه‌رانه‌ی که رتکضراوی 
ته‌ندروستیی جیهانییی بۆ ئاوی شیاوی خواردنهوه‌ی ده‌ستنیشانکردووه . 

به لام بلاوبوونه وه ی GS‏ به ته نها په‌یوه‌ندی به پسیبوونیکی 
پاسیف 3 هه‌رله خورایی ثاوی خواردنهوه نیه. پیسبوونی ئاوى 
خواردنهوه لەزؤربےی ولاته‌کانی جیهان لهریی پشکنینی به‌رده‌وام و 
چاره‌سه‌ری خیرا له لایەن ده زگا په يوه ندیداره کانی ئاو و ئاو ه رؤه وه 
دە کرت . $534( e‏ راپؤرته تیبینیکرد نه وه بووه کے سه ره رای 
کومه‌لیک به‌لگه‌ی زه‌ق له سه ‌ر پیسبوونی ثاوی خواردنه‌وه وه‌کو گورانی 
Lia,‏ و تام و بونی ناوی خواردنهوه‌ی مالان و هه‌روه‌ها بلاوبوونه وه دی 
نه خوشیه کانی سکچوون و کولیرا» به لام هیّشتا ده زگا په‌یوه‌ندیداره‌کانی 
تایبه‌ت به ناو و ناوه‌پو SHS‏ بیانووی نازانستیان ده‌هیْنایهوه بق 


پیسبوونی ناوی خواردنه‌ وه و خویان له به‌ربررسیارئتی ده‌دزیه‌وه . زوربه‌ی 
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VEN‏ د. گۆران عبدالله 


جاره‌کان و به‌پیی ئەو به‌لگانه‌ی «S‏ لەم ړاپؤرته دا بلاوکراوەتەوہ؛ ده زگا 
جیاجیاکانی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان ناکؤکبوون له سه ر ئه وه‌ی که 
هؤکاری سه ره کی بلاوبوونهوه‌ی کولیرا چیه . بق نموونه له کاتێکدا که 
ده زگا ته‌ندروستییه‌کان جه‌ختیان له‌سه‌ر پیسبوونی ثاوی خواردنهوه 
ده کرد» ده زگاکانی تايبەت به ناو و ناوه‌پو ئه و لیدوانانه‌ی به‌رپرسه 
ته ندروستييه کانیان ره‌تده‌کرده‌وه و لیّدوانی پنچه‌وانه‌یان ده دا له‌سهر 
ئه‌وه‌ی که ئاوی خواردنه وه هیچ کیشهیه‌کی نيه و گورانکارییه‌کانی 
ره‌نگ و تام و بۆنى ئاوی خواردنه‌وه ته نها به‌هوی وه کو خؤيان 
ده‌یانگوت کۆمەڵێک گۆڕانكارى «فیزیکی» بووه به‌هوی قهوزه وه ... 
هتد . بویه ده کرت ئه‌وه Quah‏ که یەکێک له هوکاره سهره‌کییه‌کانی 
بلاوبوونوه‌ی LUIS‏ نه‌بوونی هه‌ماهه‌نگی و تیگه‌يشتنه له نێوان ده زگا 
په يو ه ندیداره کانی حکومه تی هه‌رێمى کوردستان به تایبەتی Kjos‏ 
ته ندروستييه کان و ده‌زگاکانی تری تایبےەت به ناو و ئاو ه ړژ ه وه . 

له نه‌بوونی هه‌ماهه‌نگی گرنگتريش؛ نه‌بوونی هه ستکردن بووه به 
به‌رپرسیاریتی له لايه ن ده‌زگاکانی ناو و ناوه‌پوه‌وه له‌مه‌رٍ پیسبوون GIS‏ 
خواردنه وه و تیکچوونی بوریه‌کانی گواستنه‌وه‌ی ئاو و که‌مبوونی ناوی 
مالان و به‌کارهینای تانکی سهربان بق دابینکردنی ئاوی خواردنهوه. 
ئەوەی ohio‏ سه ره نجه ثهوه‌یه که به ماوه‌یه‌کی كەم پیش بلاوبوونه‌وه‌ی 
کولیرا ناوی مالانی جه‌ند گەڕەکێک که‌میکردوو و ئه وه ش بووه هی 
سهرهه‌لدانی ناره‌زاییه‌تی و خوپیشاندان و گرتنی ڕێگا سهره‌کییه‌کان ... 
هتد. به لام هه‌موو ئەمانے پالی به ده زگا په‌یوه‌ندیداره‌کانه‌وه نهنا که 
چاره‌سه‌ری گونجاو بۆ کيّشه کانی که‌میی ئاو بنیّن و کوتایی بهو دۆخه 
بهینن. cap‏ ده‌کریت Goth‏ که LS‏ ده‌رنه‌نجامیکی راسته‌وخوی 
نه‌و بیباکیی و ناکارامیهی ده‌زگاکانی حکومه‌تی هه‌رتمی کوردستانه 
به تايبەتى (cl y‏ که په‌یوه‌ندییان بے ئاوی خواردن»وه هه يه له 
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بۆچى تووشی کزلیرا بووین؟ MY‏ 


دابینکردنی ئاوی پاک و خاویتنی خواردنه‌وه بق مالان و ناچارنه‌کردنی 
ئەو GIL‏ بو کوکردنهوه و عه‌مبارکردنی ئاوی خواردنهوه له ته‌نکی 
سهرباندا که سهرچاوه‌یه‌کی سه ره کی نه‌خوشیه و به‌هوی کوبوونه‌وه‌ی 
ئاو له و ته‌نکیانه‌دا بق ماوه‌یه‌کی درێژ› به‌کتیریا و فایروس و بوونه وه ره 
زه ره رمه نده کانی تر گه شه ده که ن و ده‌بنه هوی بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشیی. 

SS‏ لهو ده زگا به‌یوه‌ندیدارانه‌ی حکومه‌تی هه‌رتمی کوردستان 
که به گوتره‌ی دوزینه‌وه‌کانی ئەم راپورته شکستیکی گه وره ی هیناوه 
له رووبه‌پووبوونه‌وه و بنبرکردن و ریگه‌گرتن له بلاوبوونهوه‌ی AWS‏ 
وه زاره تی ته‌ندروستییه . ئەم وه‌زاره‌ته ده‌زگایه‌که که راسته‌وخق 
په‌یوه‌ندیداره به کیشه ته ندروستييه کانه‌ وه و تاوانباری سهره‌کییه له 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشی و په‌تایه‌کی ترسناکی وه کو کولیّرا که Les‏ له 
ولاته دواکه‌وتووه‌کانی ئه فريقيادا بلاوده‌بیتهوه . وه زاره تی ته‌ندروستیی 
حکومه تی هه‌ریمی کوردستان شکستی هیناوه لهوه‌ی که ته‌ندروستیی 
كۆمەلگای کوردستان ably‏ و چاودیریکی جیددی بێت به سه ر 
ته‌ندروستیی هاونیشتیمانیانه‌وه . ئەم وه‌زاره‌ته وه کو له به‌لگه‌کانی ec‏ 
نامیلکه‌یهدا دەردەکەوێت› نەک کاری له‌سهر هوکاره سه ره کییه‌کانی 
بلاوبوونهوه‌ی LIS‏ نه‌کردووه به‌لکو هاوکات شکستنی هیّناوه له‌وه‌ی 
که زانیاری و داتا و ژمارەی تۆكمە بلاوبکاتوه به شیوه‌یه‌کی خیرا 
بۆ (gay‏ که سوودی لێوەریگیرێت و له SUIS‏ که‌مدا ریگ له 
بلاوبوونهوه‌ی هه‌رچی زیاتری نه‌خوشیه‌که هه‌یه بگیرێت. بق نموونه‌وه 
وه‌کو له sida‏ شوینیکی نهم نامیلکه‌بهدا ناماژه‌مان colas‏ وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستیی سهردانی هه زاران هاولاتی io‏ ده زگا ته‌ندروستییه‌کان 
به‌هوی سکچوون و رشانه‌وه‌وه وه کو به‌لگه‌یه‌ک هيناوه ته وه بق باشی 
سیستمی ته‌ندروستیی و وه کو خوی دەڵێت به‌لگه‌یه له‌سهر توانای 
ده زگا ته‌ندروستییه‌کان بۆ پیشوازیکردن له و ژماره زوره‌ی هاولاتیان» 
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MEA‏ د. گزران عبدالله 


به‌لام پرسیاری ثه‌وه‌ی نه‌کردووه که ئاخۆ هوکاری بلاوبوونه‌وه‌ی ئه و 
نه‌خزشیه چیه و هوکاری تووشبوونی ئه و ژماره ززری ماولاتیان به 
سکجوون و رشانه‌وه چیه . Cape‏ ده‌شیّت بگه‌ینه 5 و ده‌رنه‌نجامه‌ی 
که وه زاره تی ته‌ندروستیی له مه ړ GOS‏ بلاوبوونهوه‌ی کولیرا و له 
زور نموونهی تریشدا» ثه‌وه‌نده‌ی له خه‌می ناوبانگی خوی و ده‌زگا 
ته‌ندروستییه‌کان بووه؛ ثه‌وه‌نده له خه‌می ته‌ندروستیی و ساغیی 
هاولاتیان نه بووه . 

له لایه‌کی ترهدوه» بلاوبوونهوه‌ی نەخۆشيگەلێكى وه کو کولیرا و 
سکچوون و پشانەوہ بۆخۆیان GA SG‏ له‌سهر ئه‌وه‌ی که وه زاره تی 
ته‌ندروستیی گرنگی به كۆمه‌ڵێک خزمه‌تی بنه په تیيی و گشتی نادات 
و Goud‏ هه ول و داهات و تواناکانی بق کومهلْیک خزمه تی پزیشکیی 
ورد ته‌رخانکردووه . بق نموونه وه زاره تی ته‌ندروستیی گرنگیه‌کی نه‌وتق 
نادات به بلاوکردنهوه‌ی هوشیاریی ته‌ندروستیی و جیبجیکردنی بنه ما 
سهره‌تاییه کانی پاکوخاوینی و گرنگیدان به هه‌ماهه‌نگی $4 Je‏ ده زگا 
په‌یوه ندیداره‌کان بق گه‌ره‌نتیکردنی پاکیی ئاوی خواردن»وه و پاکی 
چێشخانه و شوینه‌گشتیه‌کان. هوکاری سه ره کی ئەم گرینگینه‌دانهش 
ئەوەیے که وه زاره تی ته‌ندروستیی له لايه ن كۆمەلێّک پزیشکی 
پسپوری بواره‌کانی هه ناو و نه‌شته‌گه‌رییه‌وه حکومرانی ده‌کریت و نه‌و 
پزیشکه eb‏ يا زانیاریان له‌سهر ته‌ندروستیی کومه‌ل و سیاسه‌تی 
ته‌ندروستیی نيه یاخود بق به‌رژه‌وه‌ندییه تایبه‌ته‌کانی خویان گرنگی 
زیاتر به بواره وورده‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری و هه‌ناو ده ده‌ن (که خویان 
پسپورییان تیدا هه‌یه) و که‌متر گرنگی بے کێشه گشتیه‌کان و نه‌و 
GLAS‏ ده ده ن که رووبه‌پووی کوی BIS‏ دەبێته‌وە . 


yu‏ فاکتەرانەی سه ره وه له شکستی وه زاره تی په ندروسنیی بق 
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بۆچى تووشی کزلنرا بورین؟ ۹ 


ړووبه پووبوونهوه‌ی lab XS‏ ره‌نگیداوه‌تهوه . له کاتیکدا که og SSS)‏ 
ته‌ندروسنییه ناسراوه‌کان وه‌کو ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی 
اموژگاری ته‌رخانکردنی شوینی تایبەت به کوکردنهوه و چاودیریکردنی 
نه s js‏ کانی LS‏ ده کات؛ وه زاره تی ته‌ندروستیی به پیچه‌وانه‌ی ئه‌و 
ریتنمایانه‌ی کردووه و شکستی هیناوه له پابه‌ندبوون به و ړټنمایانه . 
زؤربەی شاره‌زاییان اماژه بهوه ده‌کهن که پیویسته نزیک لهو 
گەپەکانەی که CLUS‏ تیدا بلاوبیت»وه شوین و کابینه و تەنانەت 
چادری تایبهت بق چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوش دابینبکریت. نهم شوینه 
تایبه‌تانه ته نها سوودی ئەوەیان نيه که نزیکن له شوینی بلاوبوونه‌وه‌ی 
«SU‏ و کات و پاره بو هاولاتیان ده‌گیرن»وه بۆ ئەوەی نه‌چن بۆ 
نه خوشانه‌کان» به‌لکو هاوکات له کاتی تووشبوونی زماره‌یه‌کی GAD‏ 
هاولاتیان به په تاکه که‌مترین Kita‏ له نه خؤشخانه کاندا دەگیرێت . 
ثهوه‌ی وه زاره تی ته‌ندروستیی کردی له‌کاتی بلاوبوونه وه ی کولیّرادا 
له پارێزگای سلیمانی بریتیبوو له چولکردنی چه‌ند قاوشیکی 
نه‌خوشخانه‌کان بق ئه وه ی نه‌خوشی تیدا بخه‌وینریت . ئےم هه نگاوه 
بووه هوی نهوه‌ی که ئه‌و خزمه‌تانه‌ی که له و قاوشانه پیشکه‌شده‌کرا 
په‌کیان بکه‌ویت و بووه‌ستینرین؛ هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ری بلاوبوونهوه‌ی كۆلێرا 
بق نه‌خوشهکانی تریشی زریادکرد که له نه خوشخانه کاندا به‌هوی (SEES‏ 
ته وه خه‌وینرابوون. 

جگه لهو کيشانه‌ی سهره‌وه» شیوازه‌کانی ده ستنیشانکردن و 
کؤنترؤلکردنی کولیرا له لايه ن وه زاره تی ته‌ندروستییه‌وه کۆمەڵێک 
شێواز و میکانیزمی کون و ماوه به سه رچوون و ناکرت بهو ثامرازانه وه 
«S5,‏ له په تا و نه‌خوشیه‌کی ترسناکی وه کو کولیرا بگیرێت. له tle‏ 
حازردا میکانیزمی خێرا هه‌یه بق ده‌ستنیشانکردنی کولیرا و ده‌کریت 
له بنکه ته‌ندروستییه‌کاندا به‌کاربهینریت و به خیراترین شیوه کولیرا 
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10۰ د. گۆران عدالله 


دەستنیشانبكرێت. به لام وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی حکومەتی ھەرێمى 
کوردستان» پیّویستی به وه هه‌بوو که نموونهکان ره‌وانهی به‌غدا و 
تەنانەت ره‌وانه‌ی قاهیره‌ی پایته‌ختی میسر بکات بۆ دلنیابوون له 
بلاوبوونه‌وه‌ی کولیرا. ئه‌م دواکه‌وتنه له ده‌ستنیشانکردنی به‌تاکه بووه 
هوی دواکه‌وتنی چاره‌سه‌ر و له ده‌رنه‌نجام دا تووشبوونی ژماره يه کی 
نقرتری هاولاتیان و تەنانەت مردنی ژماره یه کی زیاتریش. هاوکات لەگەل 
دواکه‌ونووی شیواز و میکانیزمه‌کانی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌که» 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی شکستیهنناوه لهوه‌ی که سوود له امراز و 
میکانیزمه سه رده مييه کانی به‌رگه‌ریکردن له به لاوبوونهوه‌ی نه خؤشیه که 
بکات . بۆ نموونه له کوردستاندا سوود له کوتان دزی LOS‏ نابینرێت 
له کاتێکدا که جور و شیوازی تازه کوتان له جیهاندا له حالی 
حازر بلاوبووه‌تهوه و کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌یان هه يه له سه ر که‌مکردنه‌وه 
و رنگه‌گرتن له بلاوبوون»وه‌ی په‌تاکه. 

له کوتاییشدا» میکانیزمه‌کانی چاره‌سهرکردنی LS‏ هه‌رچه‌نده 
اسان و سادەن و خۆیان له دابینکردنی ئاوی مغذی و له هەندێک 
حاله‌تی دیاریکراودا به‌کارهیّنانی ئەنتیبایوتێک دەبینێتەوە› به لام ئه‌و 
بوارەش له کیّشه و که‌موکورتی به ده ر نیه. یه کیک له و فاکتهره 
مه‌ترسیدارانه‌ی که ده‌شیت رولیّان هه بت له بلاوبوون»وه‌ی کولیرا 
و اسان نه‌بوونی کزنترولکردنی په‌تاکه و نه‌خوشیه‌که و بنبرکردنی» 
بریتیے له به‌کارهینانی له ړاده به ده ر و نازانستیانه و کؤیّرانەی ده‌رمان 
و ئەنتیباویتیک له کوردستاندا. ثهوه‌ی له حالی حازردا بووه به 
کیشهیه‌کی جیهانیی خه‌ترناک سهرهه‌لدانی به‌رگه‌ریی به‌کتیریا و 
قایروسه بۆ نهو ده رمان و نه‌نتیبایزتیکانه‌ی که به‌کارده‌هینریت. 
CS aci‏ خه‌ترناکه‌ش jo‏ نهوه دەگەڕێته‌و که زور جار ده‌رمان به 


بی هه‌بوونی پپویستی به‌کارده‌هینریت و ته نها بق رازیکردنی دلی 
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بزجی تووشی WAS‏ بووین؟ IA‏ 


نه‌خوشه که و خانه‌واده‌که‌ی ده‌نووسریت . هه‌روه‌ها هوکارتیکی تر Cal‏ 
له به‌کارهیّنانی ده‌رمانی کوالیتی نزم یا ساخته یا ماوه به‌سه‌رچوو. 
هه‌موو ئەم فاکته‌رانه وا دەكەن که «e jS‏ به‌کتیریایهک دروستبن 
که پێیاندەوترێت (سوپهربه‌کتیریا) و هیچ ده‌رمانیک و ئەنتیبایوتیکیًیک 
کاریان تئ ناکات. دوور نيه له کوردستاندا ئه م جوره به‌کتیریایه 
دروستنه‌بووبیت به‌ه وی کله‌واریی و خراپی باری ده رمان و به‌کارهینای 
ده‌رمانی ماو ه به سه رچوو و کوالیتی نزم و ساخته له هه‌ریمه‌کهدا. 
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اسياردە 
ڕاسبار 
ده‌کریت به م کومه‌له راسپارده‌وه کوتایی به نامیلکه‌که بھیّنین. 
۷ دروستکردنی کزمیته‌یه‌کی تایبهت به لیِکلینوه له په‌تای LAS‏ 
له کوردستاندا و خوناماده‌کردن و کونترولکردنی و پاراستن له په‌تای 
aul.‏ 
¥ چاوخش اندنیکی زانستیانه‌ی گشتگیر به سه‌رچاوه کانی ئاوی 
خواردنەوەی 945 شوینانەی که کولترایی تیدا سه ریهله داوه به تایبەتی 
344 ناوچانه‌ی که سه رچاوه دی gy‏ خواردنه‌وه‌یان له ده‌ریاچه‌ی دووکانه وه 
وەردەگرن . 


uta,‏ واکر له وان apna So uultis‏ و گا 


په‌یوه‌ندیداره‌کانی تر به erm‏ ئاو و Au‏ 3 وه زاره u‏ شاره‌وانی بو 
دارشتنی پلانی ستراتیزی بق ریگه‌گرتن له بلاوبوونهوه‌ی په‌تای کولی را 

له داهاتوودا. 

V‏ باشترکردنی سهرچاوه‌کانی ثاوی خواردنه‌وه و پێدانی ئاو به مالان 

به جۆرێک که ئه و مالانه چیتر پێویستیان به ته‌نکی سه‌ریان بو 

کوکردن»وه‌ی ناوی خواردنهوه نەمێنێت . 

× راگه‌یاندنی Gale‏ ناماده‌باشی له GIS‏ گورانی په نگ و بون و تامی 

ثاوی خواردنهوه‌ی مالان. 
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Vot‏ د. گزران عبدالله 


× راگه‌یاندنی حالّەتی ناماده‌باشی له کاتی تووشبوونی ژماره‌یه‌کی زقری 
هاولاتیان به سکچوون و پشانه‌وه 

× بلاوکردنەوەی زانیاری و داتا و ژماره‌ی تزکمه و زانستی له کاتی 
LS‏ بلاوبوونه‌وه‌ی LAS CEG‏ و به‌کارهینانی 945 داتا و ژمارانه بق 
ثه‌نجامدانی تویژینه‌وه و لیکولینهوه‌ی زانستی بۆ ده‌ستنیشانکردنی هؤکار 
ودیاریکردنی میکانیزمه‌کان کونترولکردنی نه‌خوشییه که . 

ekg‏ سادرگ كاسەت whl. eles dor‏ بۇ 
ئەنجامدانی aye a‏ لەسەر LYS‏ و هەوڵدان بۆ ده‌ستنیش ناکردنی 
هوکاره‌کان و دیاریکردنی رتگاکانی چارەسەر. 

۷ هاورده‌کردنی میکانیزم و پشکنینه سه رده ميه کان بق ده‌ستنیشانکردنی 
خیرای LAS‏ لەوانەی که گومانی تووشبوونیان به نه ‌خؤشیه که ده‌کریت. 
V‏ هاورده‌کردنی کوتانی شياو بق LAGS‏ و پیشکه‌ش کردنی کوتانه‌که 
به‌پیی رینمایی و راسپارده‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی. 

۷ دابینکردنی شوینی تایبهت به‌وانه‌ی که تووشی نه‌خوشیه‌که ده‌بن 
له کاتی بلاوبوون»وه‌ی په‌تاکه و په نا نه‌بردن بۆ قاوشه‌کانی هه نا و 
نه‌شته‌رگه‌ری له نه‌خوشخانه گشتیه‌کاندا. 

۴ كۆتايى هێنان به به‌کارهینانی نازانستی و ههره‌مه‌کی ده رمان 
و نتیبایوتیک له بنکه ته‌ندروستیی و نه خوشخانه‌کان و عیاده‌کانی 
لاکولان دا. 

۷ ته‌نجامدانی تویژین»وه له‌سهر ناماده‌باشی بەکتیریاکە بۆ ئه‌و 
ده‌رمانانه‌ی که بوی به‌کارده‌هینریت و دلنیابوون له سهرهه‌آنه‌دانی 
به‌رگه‌ری له لايه ن به کتیریاکه‌وه jo‏ ئه و ده رمانانه . 

×۷ بلاوکردنهوه‌ی هۆشيارى ته‌ندروستیی له ناو ھاولاتیاندا و هاندانیان بۆ 


پابه‌ندبوون به پرنسیپه‌کانی پاکوخاوټنی و ده‌ستشوشتن. 
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۷ چاودیریکردنی توند و وردی چێشتخانه و شوێنه گشتیه‌کان و دلنیابوون 
له پاکوخاوینی ثه‌و خواردن و خوارده‌مه‌نیانه‌ی پیّشکه‌شیان ده که ‌ن. 

Y‏ گورینی شیوازی له‌ناوبردنی پاشماوه و ئاوەڕۆ له و ناوچانه‌ی که 
گومانی ئه وه يان coi Seal‏ که سهرچاوه‌ی بلاوبوونهوه‌ی كۆلێران وه کو 
ناوه‌چه‌ی گه‌شتیاریی دووکان.. هتد . 

y‏ گه‌ران به‌دوای سهرچاوه‌کانی تیکه‌لبوونی ئاوی خواردنهوه به 
ناوه‌پوکان و چاره‌سهرکردنی ئه و کیشانه. 

v‏ به‌دواداچوونی زانستی o‏ گورانی پیوه‌ره‌کانی شیاویی ثاوی خواردنه‌وه 
(کلؤر» پەقیی؛ گه‌یاندنی كارەبا› ڕێژەکانی خوئ... هتد) و دلنیابوون له 
شیاوی ناوی خواردنهوه بق به‌کارهیّنانی مرۆيى . 

Y‏ ده غه کردنی خواردنه‌وه‌ی ثاوی مالان ئەگەر هاتوو ھەر گورانکارییه‌ک 
له ڕەنگ و بۆن و تامی ناوه‌که روویدا. 

Y‏ دروستکردنی تیمی ھەماھەنگى ناوچه‌یی و نیوده‌وله‌تی بۆ سوودوهرگرتن 
له ئەزموونى ولاتانی جیهان» به تایبه‌تی ئەوانەی که کولیرایان تێیدا 
بڵاودەبێتەوە› بۆ فیربوون له ئەزموونى ئه و ولاتانه و به‌کارهینانیان بق 
بنبرکردنی «SG‏ له کوردستاندا. 
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